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Exploration Andine - Expérience Culturelle Pérou et
Bolivie 20 jours

Description du voyage

Partez pour une aventure andine d'exception entre le Pérou et la Bolivie,
un voyage de 20 jours congu pour les voyageurs en quéte d'authenticité, de
profondeur culturelle et de paysages spectaculaires. De I'océan Pacifique
aux sommets andins, des cités coloniales aux communautés locales, ce
circuit offre une immersion progressive et équilibrée, respectant les
rythmes d'acclimatation et privilégiant des expériences humaines vraies,
loin du tourisme de masse.

Au fil du voyage, vous explorez les sites emblématiques d'Amérique du
Sud : Arequipa et le canyon du Colca, le lac Titicaca et ses Tles ancestrales,
La Paz et ses contrastes saisissants, le mythique Salar d'Uyuni et ses
paysages irréels, puis la Vallée Sacrée, Machu Picchu et les montagnes arc-
en-ciel de Palccoyo. Chaque étape est enrichie par des guides experts
francophones, une logistique soignée et des hébergements sélectionnés
pour leur confort et leur caractere.

Plus qu'un simple circuit, Exploration Andine est une expérience culturelle
et humaine profonde, mélant nature grandiose, patrimoine millénaire et
rencontres locales authentiques. Pensé pour of frir sécurité, sérénité et
émerveillement, ce voyage est idéal pour ceux qui souhaitent découvrir le
Pérou et la Bolivie autrement, avec sens, élégance et émotion, accompagnés
par le savoir-faire de Terres des Incas.

Itinéraire
Jour 1 - Arrivée a Lima

A votre arrivée & I'aéroport international de Lima, vous étes accueillis par
I'équipe Terres des Incas. Un transfert privé vous conduit vers votre hotel
situé dans le quartier moderne et sécurisé de Miraflores, face a I'océan
Pacifique. Temps libre pour vous reposer apres le vol ou profiter d'une
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premiére promenade le long du Malecon.
Diner libre et nuit a Lima.

Inclus :
e Accueil personnalisé
o Hotel dLima

e Transfert

Jour 2 - Lima, Histoire et Culture

Cette journée est dédiée a la découverte du centre historique de Lima,
classé au patrimoine mondial de 'TUNESCO. Vous explorez la Plaza San
Martin, le Jirén de la Unién et la Plaza Mayor, entourée par la Cathédrale et
le Palais du Gouvernement. La visite se poursuit par I'église de la Merced et
les impressionnantes catacombes du couvent San Francisco.

L'apres-midi, libre et nuit a Lima.

Inclus :
« Guide professionnel francophone
o HoteldLima
« Transport privé
« Entrées aux sites

o Petit-déjeuner

Jour 3 - Lima - Arequipa

Transfert a 'aéroport de Lima pour votre vol vers Arequipa. A l'arrivée,
accueil et transfert privé a I'hotel. Le reste de la journée est libre pour une
premiére découverte de la Ville Blanche ou pour vous reposer.

Inclus :

« Vol Lima - Arequipa
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« Transfert privé
o Hotel d Arequipa

o Petit-déjeuner

Jour 4 - Arequipa, la Ville Blanche

Visite guidée d'Arequipa, dominée par les volcans Misti, Chachani et Pichu
Pichu. Vous découvrez les miradors de Carmen Alto et Yanahuara, la Plaza
de Armas, la Cathédrale et le célébre monastére de Santa Catalina.
L'aprés-midi est consacré a la campagne environnante : Tingo, Cayma, le
mirador de Sachaca, la Maison du Fondateur et le moulin de Sabandia.
Nuit a Arequipa.

Inclus :
« Gide professionnel francophone

Véhicule privé

Entrées prévues

Haotel & Arequipa

Petit-déjeuner - déjeuner

Jour 5 - Arequipa - Vallée du Colca

Départ vers la vallée du Colca a travers la réserve nationale de Salinas et

Aguada Blanca, ol vous observez vigognes et paysages d'altiplano. Arrét au
Mirador des Volcans a 4 900 m d'altitude.

Arrivée a Coporaque et accueil par les familles locales pour une immersion

culturelle authentique.

Inclus :
 Guide professionnel francophone
o Véhicule privé

e Nuit chez I'habitant
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o Petit-déjeuner, déjeuner et diher

Jour 6 - Colca - Croix du Condor - Puno

Tot le matin, observation des majestueux condors depuis la Croix du
Condor. Visite de villages traditionnels de la vallée, déjeuner a Chivay, puis
continuation vers Puno, au bord du lac Titicaca.

Inclus :
« Guide professionnel francophone
o Véhicule privé
 Bus touristique Colca - Puno
« Hotel aPuno

o Petit-déjeuner et déjeuner

Jour 7 - Lac Titicaca - Iles Uros et Amantani

Navigation sur le lac Titicaca. Visite des Tles flottantes Uros et rencontre
avec la communauté locale. Poursuite vers |'lle Amantani pour découvrir
I'agriculture en terrasses et la vie quotidienne des habitants.

Nuit chez I'habitant.

Inclus :
e Bateau
« Guide francophone
o Hébergement chez I'habitant

o Petit-déjeuner, déjeuner et diner

Jour 8 - Amantani - Taquile - Puno
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Aprés une matinée a Amantani, tfraversée vers I'fle de Taquile, réputée pour
son artisanat textile classé au patrimoine culturel immatériel de 'TUNESCO.
Déjeuner typique, puis retour a Puno.

Inclus :
o Bateau privé
 Guide francophone
o Entrées aux sites
o Hotel a Puno

o Petit-déjeuner et déjeuner

Jour 9 - Puno - La Paz (Bolivie)

Apres le petit-déjeuner, vous quittez les rives du lac Titicaca pour
rejoindre la capitale administrative de la Bolivie. La route fraverse
I'Altiplano andin, of frant des paysages ouverts, ponctués de villages
traditionnels et de scenes de vie rurale.

A votre arrivée d La Paz, ville spectaculaire nichée dans une immense
cuvette andine, premiére immersion dans I'atmosphére bolivienne :
contrastes culturels, marchés animés et vues impressionnantes sur les
sommets environnants. Installation a I'hotel et temps libre pour une
découverte personnelle.

Inclus :
e Transport Puno - La Paz
« Hotel & Puno

o Petit-déjeuner

Jour 10 - La Paz - City Tour, Valle de la Luna et
Téléphérique
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Cette journée est consacrée da la découverte approfondie de La Paz, I'une
des villes les plus singuliéres d'Amérique du Sud. Accompagnés de votre
guide professionnel, vous explorez les principaux points d'intérét de la ville :
places historiques, quartiers emblématiques et marchés traditionnels.

Vous visitez le mystérieux Valle de la Luna, formation géologique aux
allures lunaires, avant de vivre une expérience unique a bord du réseau de
téléphériques, of frant des panoramas spectaculaires sur toute la ville. La
journée se termine par la découverte du célebre Marché des Sorciéres et
de I'église San Francisco, haut lieu de la vie religieuse et sociale pacefia.

Inclus :
« Guide professionnel francophone
e Transport
o Entrées aux sites mentionnés
o Hétel aLaPaz

o Petit-déjeuner

Jour 11 - La Paz - Uyuni

Transfert a 'aéroport de La Paz pour votre vol a destination d'Uyuni, porte
d'entrée du plus grand désert de sel au monde. A l'arrivée, installation &
I'hotel et temps libre pour vous préparer a I'exploration de I'Altiplano
bolivien.

Cette journée marque la transition vers des paysages extrémes et
surréalistes, annongant I'une des expériences naturelles les plus
impressionnantes du voyage.

Inclus :
« Vol interne La Paz - Uyuni
« Transfert aéroport - hotel
» Hébergement a Uyuni

o Petit-déjeuner
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Jour 12 - Salar d'Uyuni, Cimetiére de Trains et Volcan
Tunupa

Début de I'exploration du mythique Salar d'Uyuni. Vous découvrez d'abord
le Cimetiére de Trains, vestige de 'histoire miniere de la région, avant de
pénétrer sur l'immensité blanche du salar.

La journée se poursuit au pied du Volcan Tunupa, montagne sacrée pour les
communautés locales, offrant des panoramas spectaculaires sur I'étendue
saline. En fin de journée, vous profitez des jeux de lumiere et de couleurs
du coucher de soleil sur le salar, moment magique et inoubliable. Nuit dans
un hatel de sel, expérience unique au cceur du désert.

Inclus :

e Transport 4x4

Guide professionnel francophone

Entrées aux sites

Petit-déjeuner, déjeuner et diher

Hébergement en hotel de sel

Jour 13 - Salar d'Uyuni - Ile Incahuasi

Poursuite de I'exploration du Salar d'Uyuni avec la visite de |'Ile Incahuasi,
célebre pour ses cactus géants et ses vues panoramiques a 360° sur le
désert de sel.

Vous prenez le temps de marcher sur |lle, d'admirer les paysages infinis et
de capturer des images uniques de ce lieu hors du commun. En fin de
journée, retour a Uyuni et nuit a I'hotel.

Inclus :
o Transport 4x4

« Guide professionnel francophone
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o Entrées
o Petit-déjeuner et déjeuner

» Hébergement a Uyuni

Jour 14 - Uyuni - La Paz - Puno

Transfert a l'aéroport d'Uyuni pour votre vol retour vers La Paz. A
I'arrivée, continuation par voie terrestre vers Puno, au Pérou, en traversant
une nouvelle fois les paysages de I'Altiplano.

Cette journée de fransition permet de quitter progressivement les terres
boliviennes pour retrouver les rives du lac Titicaca, avant la suite du voyage
vers Cusco.

Inclus :
« Vol interne Uyuni - La Paz
o Transfert terrestre La Paz - Puno
o Assistance aux transferts
o Petit-déjeuner

o Hotel a Puno

Jour 15 - Puno - Cusco (Route du Soleil)

Voyage panoramique vers Cusco avec arréts culturels a Andahuaylillas,
Raqchi, La Raya et Pucard. Déjeuner inclus.

Inclus :

Bus fouristique

Guide professionnel

Entrées aux sites

Petit-déjeuner - déjeuner
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o Hotel a Cusco

Jour 16 - Cusco, Capitale Inca

Visite complete de Cusco et des sites incas environnants : Coricancha,
Cathédrale, Sagsayhuaman, Q'enqo, Puka Pukara et Tambomachay.
Apreés-midi libre pour acclimatation.

Inclus :
 Guide francophone
o Transport privé
o Entrées
o Petit-déjeuner

o Hotel a Cusco

Jour 17 - Vallée Sacrée des Incas

Découverte de Chinchero, Moray, des salines de Maras et de la forteresse
d'Ollantaytambo. En fin de journée, train panoramique vers Aguas Calientes.

Inclus :
o Transport privé
 Guide francophone
o Entrées
o Train panoramique
o Petit-déjeuner - déjeuner

o Hotel a Aguas Calientes

Jour 18 - Machu Picchu - Cusco

Montée en bus collectif. Visite guidée de Machu Picchu. Retour a Aguas
Calientes, train puis transfert a Cusco.
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Inclus :
« Guide professionnel francophone
o Entrées prévues
o Bus collectif
o Véhicule privé
« Hotel a Cusco

o Petit-déjeuner, déjeuner

JOUR 19 - MONTAGNE DE PALCCOYO

Départ matinal depuis votre hotel a Cusco en direction de la province de
Canchis, au coeur des Andes péruviennes. En route, paysages spectaculaires
de I'Altiplano et villages andins traditionnels.

Arrét a Cusipata pour un petit-déjeuner buffet dans un restaurant local,
puis continuation jusqu'au point de départ de la randonnée.

Randonnée facile et accessible, a travers les montagnes multicolores de
Palccoyo, encore préservées du tourisme de masse. Depuis les miradors
naturels, vues imprenables sur la cordilléere de I'Ausangate, la Forét de
Pierres et les vastes paysages andins. Observation de lamas et alpagas en
liberté, découverte de la cosmovision andine et temps libre pour la
photographie.

Déjeuner buffet a Cusipata, puis retour a Cusco en fin d'aprés-midi.
Soirée libre pour profiter une derniere fois de la capitale inca.

Nuit a Cusco.
Inclus :
« Guide professionnel francophone

o Entrées prévues
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o Petit-déjeuner, déjeuner
« Hotel a Cusco

o Véhicule privé

JOUR 20 - CUSCO - LIMA - DEPART INTERNATIONAL

Selon I'horaire de votre vol, transfert privé vers |'aéroport international de
Cusco.
Assistance a |'enregistrement et vol domestique vers Lima.

Connexion avec votre vol international ou, selon I'horaire, temps libre a Lima
avant le départ définitif.

Fin de votre voyage d'exception au Pérou et en Bolivie, riche en découvertes
culturelles, paysages grandioses et rencontres authentiques, accompagné
par Terres des Incas.

Inclus :
e Transfert aéroport Cusco
« Vol Cusco - Lima

« Assistance aéroport

Ce programme comprend

« Accueil personnalisé a chaque arrivée et assistance tout au long du
voyage

o Tous les transferts terrestres privés ou touristiques mentionnés
dans le programme

« Vols domestiques inclus :
o Lima - Arequipa
o LaPaz - Uyuni
o Uyuni - La Paz
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o Cusco - Lima

Hébergements soigneusement sélectionnés (hotels standards
confortables, hotels de charme, hotel de sel, nuits chez I'habitant
selon programme)

Petits-déjeuners quotidiens a I'hdtel

Repas mentionnés dans le programme (déjeuners et diners selon les
journées)

Guides professionnels francophones ou francophones/locaux,
spécialisés dans la culture andine

Toutes les entrées aux sites culturels, archéologiques et naturels
mentionnés

Excursions en bateau sur le lac Titicaca (iles Uros, Amantani et
Taquile)

Exploration du Salar d'Uyuni en véhicule 4x4 avec guide spécialisé

Visites culturelles completes au Pérou et en Bolivie (Lima, Arequipa,
Cusco, La Paz, Machu Picchu, Vallée Sacrée, Colca, etc.)

Train panoramique vers et depuis Machu Picchu

Assistance locale permanente par I'équipe Terres des Incas

Ce programme nhe comprend pas

Les prestations suivantes ne sont pas incluses dans le prix du voyage :

Vols internationaux vers/depuis I'Amérique du Sud

Repas non mentionnés explicitement dans le programme
Boissons (sauf indication contraire)

Dépenses personnelles (souvenirs, snacks, blanchisserie, etc.)

Pourboires aux guides, chauffeurs et personnel local (facultatifs mais
appréciés)
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Assurance voyage (fortement recommandée : assistance, annulation,
rapatriement)

Frais liés a des activités optionnelles ou non prévues au programme

Suppléments éventuels (chambre individuelle, services privés non
inclus)

Recommandations

Afin de profiter pleinement de cette expérience andine, nous vous
recommandons :

Santé et altitude

Prévoir une bonne hydratation tout au long du voyage
Avancer a un rythme tranquille les premiers jours en altitude
Eviter I'alcool excessif en début de séjour

Consulter votre médecin avant le départ si nécessaire

Vétements et équipement

Vétements pour différents climats :
o Chaud et léger pour la c6te et Machu Picchu

o Chaud et isolant pour les soirées en altitude (Puno, Cusco, lac
Titicaca)

Chaussures de marche confortables (non techniques mais bien
adaptées)

Veste imperméable ou poncho
Chapeau, lunettes de soleil et creme solaire

Répulsif anti-moustiques (zone de Machu Picchu)

Documents et argent

Passeport valide (minimum 6 mois aprés la date de retour)

Copies numériques et papier de vos documents
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« Argent liquide pour les petites dépenses dans les zones rurales
Attitude et immersion
« Respect des coutumes et traditions locales

o Ouverture d'esprit et curiosité culturelle

« Esprit de flexibilité face aux conditions climatiques et naturelles
propres aux Andes




