
 
 
 

 
 

Del Lago Titicaca a Machu Picchu 

 

Descripción del Viaje 

Comience su aventura en el corazón de una comunidad rural a orillas del Lago 

Titicaca, un lugar perfecto para aclimatarse mientras se sumerge en la vida 

local. Desde allí, recorrerá la región a pie, descubriendo comunidades 

ancestrales y alejándose de las multitudes turísticas. A lo largo del 

trekking, explorará el impresionante Valle Sagrado y sus sitios 

arqueológicos, con la oportunidad de conocer costumbres, tradiciones y 

modos de vida locales. El recorrido culmina en la emblemática ciudadela de 

Machu Picchu, a la que podrá acceder también por la famosa Puerta del Sol. 

Con noches en tiendas de campaña y casas locales, esta experiencia combina 

naturaleza, cultura y aventura de manera accesible para todas las edades. 

El itinerario es ideal para familias, grupos de amigos o viajeros individuales 

que buscan una experiencia auténtica en el sur del Perú. Durante el 

trayecto, descubrirá diversos entornos naturales, desde el altiplano hasta la 

selva tropical, mientras visita algunos de los principales sitios arqueológicos 

del país. El alojamiento en casas locales permite un acercamiento único a la 

vida cotidiana de las comunidades andinas, mientras que las caminatas 

ofrecen panoramas espectaculares de montañas, lagos y valles. Cada etapa 

del viaje está diseñada para equilibrar aventura, cultura y comodidad, 

brindando recuerdos inolvidables y la oportunidad de conectar 

profundamente con las tradiciones peruanas. 

Puntos destacados del viaje: 

• Trekking accesible para todos 

• Noches en casas locales para conocer el modo de vida local 

• Principales sitios arqueológicos del sur de Perú 

• Descubrimiento de diversos entornos naturales (Altiplano, selva 

tropical, Lago Titicaca) 

 



 
 
 

 
 

Itinerario 

Día 1 – Llegada a Lima 

Llegada al aeropuerto de Lima, recepción y traslado al hotel. Noche libre. 

Noche en hotel en Lima. Comidas libres. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Vehículo privado 

• Hotel en Lima 

 

Día 2 – Lima – Juliaca (3824 m) – Llachón (Lago Titicaca) 

Temprano por la mañana, traslado al aeropuerto de Lima para volar a Juliaca 

en el altiplano peruano. A la llegada, nuestro guía local francófono nos 

recibe y nos traslada en vehículo privado hacia el mítico lago Titicaca. Por un 

camino que recorre los altiplanos, llegamos a la península de Capachica y al 

pequeño pueblo de Llachón, comunidad de pescadores a orillas del lago, a 

3820 metros de altitud. Uno de los miembros de la comunidad nos acoge y 

nos invita a pasar la noche en su casa de adobe, una experiencia 

verdaderamente única. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Vehículo privado 

• Vuelo Lima – Juliaca 

• Noche en casa local 

• Desayuno, almuerzo y cena 

 

Día 3 – Península de Capachica (3,880 m) 

Seguimos un camino pavimentado a través de paisajes a veces secos y 

amarillentos, a veces verdes, que contrastan con el intenso azul del cielo y 



 
 
 

 
 

del lago. En el camino, cruzamos algunos rebaños de ovejas y burros, guiados 

con destreza por las “mamitas” del pueblo. Continuamos hasta un pequeño 

centro ceremonial en un promontorio, con vistas impresionantes de las islas 

cercanas y, si el clima lo permite, incluso de las cumbres nevadas de la 

Cordillera Real en Bolivia. Por la tarde regresamos para descansar o conocer 

mejor a la comunidad. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Entradas previstas 

• Noche en casa local 

• Desayuno, almuerzo y cena 

 

Día 4 – Taquile (3,950 m) – Puno (3,800 m) 

Después del desayuno, salida en barco hacia la isla de Taquile. En el camino, 

visita a las islas flotantes de Titinos, menos visitadas que las de la bahía de 

Puno. Visita a la isla de Taquile, donde se conocerán las costumbres y 

tradiciones de sus habitantes, famosos por su textilería de alta calidad. 

Almuerzo tradicional incluido en Taquile. Regreso a Puno. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Entradas previstas 

• Barco privado 

• Hotel en Puno 

• Desayuno, almuerzo y cena 

 

Día 5 – Puno (3,800 m) – Cusco (3,350 m) 

Traslado a la terminal de buses de Puno y salida hacia Cusco en bus. Se 

recorrerán los grandes paisajes del altiplano andino con paradas en sitios de 

interés: museo lítico de Pucará, el paso de La Raya (4,335 m), Raqchi, y 



 
 
 

 
 

Andahuaylillas, famosa por su iglesia del siglo XVII conocida como la “Capilla 

Sixtina de Sudamérica”. Traslado al hotel en Cusco. Cena libre. Noche en 

Cusco. 

Incluye: 

• Guía anglófono/hispanófono 

• Entradas previstas 

• Bus de línea 

• Hotel en Cusco 

• Desayuno y almuerzo 

 

Día 6 – Cusco (3,350 m) – “Ombligo del Mundo” 

Visita a la capital histórica del Perú, construida sobre las bases de la 

antigua capital del Imperio Inca. Recorrido por Tambo Machay, trekking 

corto de regreso a Cusco, visitando fuentes de Tambo Machay, fortaleza de 

Puca Pucara, Qenqo y Sacsayhuamán. Almuerzo en el centro de Cusco y 

visita a la Plaza de Armas, catedral, iglesia de la Compañía, calles con muros 

incas (Calle Loreto, Calle Hatun Rumiyoc) y barrio de San Blas. Tarde y 

noche libres. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Vehículo privado 

• Entradas previstas 

• Desayuno 

• Hotel en Cusco 

 

Día 7 – Cusco (3,350 m) – Pikillaqta (3,380 m) – Tipon (3,850 m) – 

Patabamba (3,800 m) 



 
 
 

 
 

Salida hacia el sitio arqueológico Pikillaqta, fortificación preinca, luego hacia 

Tipon, joya de la ingeniería hidráulica inca. Inicio del trek por caminos 

pavimentados, pasando por terrazas agrícolas hasta llegar a Patabamba para 

la primera noche. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Entradas previstas 

• Vehículo privado 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en tienda 

• 5 horas de caminata 

 

Día 8 – Patabamba (3,800 m) – Huaqoto – Picol (3,700 m) 

Caminata por un pequeño poblado, almuerzo en altiplano y continuación hacia 

col de Picol (4,500 m), con vistas del Chicon (5,500 m) y el imponente 

Ausangate (6,372 m). Segunda noche en tienda. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en tienda 

• 7 horas de caminata 

 

Día 9 – Picol (3,700 m) – Patabamba (3,780 m) 

Observación de las cordilleras Vilcanota, Vilcabamba y Urubamba, visita a 

Pisac y recorrido por comunidades locales hasta Patabamba, comunidad de 

tejedores. 

Incluye: 



 
 
 

 
 

• Guía profecional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en casa local 

• 7 horas de caminata 

 

Día 10 – Patabamba (3,780 m) – Huchuy Qosqo (3,600 m) 

Trekking hacia Sihuas, col de Pukamarca (3,900 m), cañón de Puma Puncu y 

antiguo camino inca restaurado (Qapacñan), llegando a Huchuy Qosqo y casa 

de anfitriones para la noche. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en casa local 

• 7 horas de caminata 

 

Día 11 – Huchuy Qosqo (3,600 m) – Chinchero (3,780 m) 

Salida hacia Chinchero, pasando por col de Huallata (4,418 m), observación 

de la Vallée Sacrée y llegada a Chinchero para alojamiento con familia local. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en casa local 

• 7 horas de caminata 

 

Día 12 – Chinchero (3,780 m) – Moray (3,500 m) – Maras (3,300 m) – 

Ollantaytambo (2,750 m) – Aguas Calientes (2,000 m) 



 
 
 

 
 

Visita a Moray, salinas de Maras y recorrido por Ollantaytambo hasta tomar 

tren a Aguas Calientes. Llegada y alojamiento en hotel. 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Entradas previstas 

• Vehículo privado y tren 

• Hotel en Aguas Calientes 

• Desayuno 

 

Día 13 – Machu Picchu – Cusco 

Salida temprano hacia Machu Picchu para visita completa. Regreso a Cusco 

en tren y traslado al hotel. Opcional: ascenso a Huayna Picchu o Machu 

Picchu (no incluido, requiere reserva previa). 

Incluye: 

• Guía profecional 

• Vehículo privado 

• Tren a Cusco 

• Entradas previstas 

• Desayuno y almuerzo 

• Hotel en Cusco 

 

Día 14 – Cusco – Lima – Vuelo internacional 

Vuelo hacia Lima y conexión con vuelo internacional. 

Incluye: 

• Asistencia en aeropuerto 

• Transporte privado 



 
 
 

 
 

• Desayuno 

 

Incluye 

• Transportes terrestres privados 

• Guías francófonos, arrieros y cocineros 

• Guías francófonos en cada etapa 

• Vuelos internos: Lima – Juliaca y Cusco – Lima 

• Asistencia en aeropuertos 

• Logística de trekking y campamento 

• Excursiones privadas guiadas 

• Entradas a los sitios visitados 

• Comidas mencionadas como incluidas 

• Noches en casas locales 

• Vehículo privado 

 

No Incluye 

• Vuelos internacionales 

• Bebidas 

• Propinas (aprox. 3,5 USD/día/persona para el guía y 2,5 

USD/día/persona para arrieros y cocineros) 

• Seguros 

• Equipo personal de trekking (bastones, saco de dormir – posible 

alquiler en sitio) 

• Gastos personales 

 

 



 
 
 

 
 

Recomendaciones  

Salud y aclimatación: 

• Prever algunos días de adaptación a la altitud. 

• Hidratación constante, evitar alcohol y comidas pesadas al inicio. 

Equipo personal: 

• Calzado de trekking cómodo y usado previamente. 

• Ropa para diferentes temperaturas (principio de las “tres capas”: 

camiseta transpirable, polar, chaqueta impermeable/cortavientos). 

• Saco de dormir cálido (confort -5 °C recomendado) – posible alquiler 

en sitio. 

• Bastones de trekking recomendados. 

• Gorra, gafas de sol, protector solar y bálsamo labial. 

• Linterna frontal con pilas de repuesto. 

Higiene y confort: 

• Kit de aseo personal y toallitas. 

• Medicamentos personales y pequeño botiquín (vendas, desinfectante, 

repelente, analgésicos, etc.). 

• Toalla de viaje de secado rápido. 

Documentos y dinero: 

• Pasaporte válido (llevar copia física y digital por separado). 

• Seguro de viaje (salud, repatriación, cancelación). 

• Tarjeta internacional + efectivo en soles para compras y gastos 

menores en comunidades. 

Vida en comunidades: 

• Respetar las costumbres locales y pedir permiso antes de 

fotografiar. 



 
 
 

 
 

• Participar con apertura en actividades diarias (agricultura, artesanía, 

cocina). 

• Pequeños regalos útiles bien recibidos (cuadernos, lápices, lámparas 

solares). 

Seguridad y responsabilidad: 

• Seguir indicaciones del guía. 

• Respetar el medio ambiente, no dejar residuos. 

• Usar botella reutilizable para reducir plástico. 

Clima: 

• Prepararse para cambios rápidos de temperatura (-5 °C noche, +20 °C 

día). 

• Temporada seca (mayo-octubre): días soleados, noches frías. 

• Temporada húmeda (noviembre-abril): posibles lluvias, especialmente 

por la tarde; prever protección impermeable. 

 

 

 

  

 

 

  


