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Aventure Andine Machu Picchu, Colca et Lac Titicaca

Description du Voyage

Découvrez le meilleur du sud du Pérou avec ce circuit complet combinant
culture, nature et aventure. Commencez a Lima, capitale culturelle et
gastronomique du Pérou, ol vous explorerez ses musées, quartiers
historiques et marchés typiques. Ensuite, prenez |'avion pour Arequipa, la «
ville blanche », point de départ idéal pour visiter le spectaculaire Canyon de
Colca, célebre pour ses condors majestueux et ses paysages andins a couper
le souffle. Le voyage continue vers le Lac Titicaca, le plus haut lac navigable
du monde, ou vous découvrirez les Tles flottantes Uros et Taquile et la
culture ancestrale des communautés locales. Ensuite, plongez dans l'histoire
inca a Cusco, explorez le Chemin des Incas, les sites archéologiques et
Machu Picchu, joyau emblématique du Pérou. Enfin, vivez une immersion
unique dans |'Amazonie péruvienne, avec sa biodiversité exceptionnelle et
ses paysages luxuriants, parfait pour les passionnés de photographie et
nature.

Ce voyage au Pérou est congu pour les voyageurs recherchant une
expérience compléte et authentique du sud du Pérou, alliant histoire,
culture, randonnée et nature. Explorez les traditions locales a travers les
communautés andines du Lac Titicaca, observez la faune dans le Canyon de
Colca, et admirez les montagnes colorées et paysages époustouflants de la
cordillere des Andes. Le Chemin des Incas vous conduira a Machu Picchu, ot
I'histoire et la nature se rencontrent dans un cadre spectaculaire. Chaque
étape inclut des visites guidées pour comprendre le patrimoine inca et
précolombien, tout en profitant de moments de détente dans des lieux
authentiques. L'Amazonie péruvienne, avec sa végétation luxuriante et sa
biodiversité unique, compléte cette aventure exceptionnelle. Ce circuit est
idéal pour les amateurs de tour culturel au Pérou, randonnée, aventure,
nature et photographie, souhaitant découvrir le sud du Pérou de maniére
immersive, responsable et inoubliable.
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Itinéraire
J1 - Arrivée a Lima

Arrivée a |'aéroport de Lima, accueil et transfert a I'hotel. Soirée libre.
Nuit en hotel a Lima.

Il comprend
« Assistance francophone a I'aéroport
« Véhicule privé

o Hotel aLima

J2 - Lima - Arequipa (2400m)

Vol vers Arequipa. Puis découverte de la ville blanche et de son centre
colonial avec la place d'Armes, |'église des jésuites, le couvent Santa
Cataling, et les miradors de Yanahuara et Carmen Alto offrant une vue
panoramique sur les volcans environnants. Repas libres.

Il comprend
 Guide francophone
o Les entrées prévues
o Véhicule privé
e Avion Lima - Arequipa
« Hotel a Arequipa

o Petit-déjeuner

J3 Arequipa la Blanche
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Arequipa est la meilleure ville pour pouvoir s'acclimater a I'altitude, donc
nous allons profiter d'aujourd'hui pour rester a 2350 meétres d'altitude et
visiter La Campifia et le moulin Sabandia, que va hous montre la beauté
impressionnante d'Arequipa. La visite comprend des sites tels que le
Mirador de Sachaca, le Mansion du fondateur, belle construction de
I'époque coloniale ol le fondateur d'Arequipa Garcia Manuel de Carvajal a
vécu au XVe siecle, le moulin Sabandia, une construction impressionnante
basée sur la roche volcanique connue sous le nom de sillar, ol vous pouvez
voir un vieux moulin en pierre qui a été construit en 1785, et les Andenes de
Paucarpata, pour observer ses terrasses et ses terrasses pré-incas.

Il comprend

Guide francophone

o Les entrées prévues
o Véhicule privé

« Hotel a Arequipa

o Petit-déjeuner - déjeuner

J4 Arequipa - Chivay - Coporaque

Vous quittez Arequipa en matinée en direction de Chivay petite ville située
dans la vallée du Colca. Vous passez a proximité du volcan Chachani et vous
pourrez observer les vigognes dans la réserve de Salinas y Aguada Blanca.
Vous découvrirez également des paysages lunaires au col de Pata Pampa a
4910m d'altitude. Vous poursuivez depuis Chivay jusqu'a Coporaque
(3600m), petit village situé au coeur de la vallée du Colca. Apres votre
installation chez les familles et le déjeuner chez eux, vous découvrirez une
présentation des danses typiques de la région. Vous dinerez et passerez la
nuit chez les habitants de Coporaque.

Il comprend
« Guide francophone

o Les entrées prévues



% +51927 466 911
'e‘}'%f' %%T E R R E S ventas@terresdesincas.com @

@f DES [NEAS

« Véhicule privé

www.terresdesincas.com

e Nuit chez I'habitant

o Petit-déjeuner - déjeuner- diner

J5 Coporaque

Vous profiterez d'une journée de partage avec les habitants pour découvrir
et participer aux activités quotidiennes dans un petit village des Andes.
Repas et nuit chez les habitants

Il comprend
« Guide francophone
o Nuit chez I'habitant

o Petit-déjeuner - déjeuner- diner

J6 Coporaque - Croix de Condors - Puno

Apreés le petit déjeuner matinal, vous gagherez la croix des Condors, site
d'observation privilégié ot la probabilité de voir les condors se donner en
spectacle est trés élevée. En effet, des familles de condors andins habitent
les parois rocheuses. Vous découvrirez également les paysages du canyon de
Colca, I'un des plus profonds au monde et les petits villages de la région tels
que Maca. Vous regagnerez Chivay pour le déjeuner et en apres-midi, vous
prendrez le bus de ligne pour gagner Puno, ville située sur les bords du lac
Titicaca.

Il comprend
« Guide francophone
o Les entrées prévues
o Véhicule privé (pour la visite de la crois de condors)
o Bus de ligne (pour Puno)

o Hotel aPuno
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J7 Puno - Uros - Taquile - Llachon

Journée d'excursion sur le lac Titicaca. Visite des iles flottantes des Uros
et de Taquile, ol le mode de vie des habitants a conservé son organisation
communautaire héritée de I'époque inca. Depuis les hauteurs du village, vous
aurez une superbe vue sur le lac, la baie de Puno, et la Bolivie dont la
Cordillére Royale. Bateau vers Llachon en aprés-midi. Nuit chez |I"habitant

Il comprend
 Guide francophone
o Les entrées prévues
o Bateau privé
e Nuit chez |'habitant

o Petit-déjeuner - déjeuner - diner

J8 Llachon - Cusco

Traversée de |'Altiplano, vaste plaine désolée par le froid et |'aridité,
grande zone d'élevage d'alpagas et de culture (quinoa et pommes de terre).
Belle vue sur le massif de Vilcanota avant d'arriver au col de La Raya
(4335m). Nous sommes ici sur la ligne de partage d'eaux entre Pacifique et
Atlantique. Descente vers Cusco, le paysage change radicalement |' Altiplano
laisse maintenant place aux montagnes.

Il comprend
« Guide francophone
« Bus de ligne (Non accompagné)
o Hotel a Cusco

o Petit-déjeuner - déjeuner (pique-nique)
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J9 Visite de Cusco

Une visite guidée vous permet aujourd'hui de partir explorer Cusco,
fascinant capital inca. Découverte des 4 principaux sites archéologiques
situés dans la périphérie de Cusco : Q'enqo, Tambomachay, Pukapukara et en
fin Sagsayhuamdn forteresse ou temple ? Notre guide local nous présentera
sa version des faits. Nous explorerons ensuite le centre-ville et visiterons
notamment le temple du soleil, également appelé "Qorikancha", lieu sacré
de la civilisation inca sur lequel les espagnols ont construit I'église du
couvent Santo Domingo. Bien siir, nous hous arréterons aussi devant la
fameuse pierre aux 12 angles, preuve parmi tant d'autres de la dextérité
des tailleurs de pierre incas.

Il comprend
« Guide francophone
o Les entrées prévues
o Véhicule privé
o Petit déjeuner

o Hotel a Cusco

J10 Cuzco - Chinchero - Maras - Moray - Ollantaytambo

Apres le petit-déjeuner, vous prenez ensuite la route pour remonter la
Vallée sacrée jusqu'aux Chinchero, la « ville de I'arc en ciel ». Visite de ses
ruines avec soh église batie sur les restes d'un temple inca. Le village est
situé dans un magnifique environnement agricole, avec vue sur les sommets
glaciaires de la cordillere Urubamba. Le bus vous conduit ensuite au
magnifique site des salines de Maras, ces salines datent de |'époque pré-
inca, et continuent d'étre exploitées comme autrefois par les habitants du
village. L'eau, qui provient d'une source salée, est canalisée vers une série de
bassins ou elle s'évapore progressivement. Une fine couche de sel s'y dépose
pour €tre aussitot récoltée. Vous poursuivez ensuite vers Moray, véritable
laboratoire agricole inca. Ce lieu était en effet utilisé il y a plus de cing
cents ans pour tester la résistance de certaines especes végétales a
l'altitude. Pour finir Nous retrouvons notre minibus pour rallier
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Ollantaytambo ol nous visitons la citadelle inca Aprés une balade dans les
ruelles pavées de ce singulier village du XVéme siecle resté quasiment
inchangé depuis sa création, Soirée et nuit a Ollantaytambeo.

Il comprend

« Guide francophone

Les entrées prévues

Véhicule privé

Petit déjeuner - déjeuner

Hatel a Ollantaytambo

J110llantaytambo (2750 m) - km 82 - Huayllabamba (2850 m)

Départ vers le kilometre 82, point de départ de votre trek jusqu'a
Huayllabamba en passant par Llaqtapata (dans la langue quechua : "ville du
haut") et I'étroite vallée de Kusichaca. Nuit en campement.

Il comprend
« Guide francophone
o Les entrées prévues
o Véhicule privé
o Petit déjeuner - déjeuner - diner
« Nuit sous tente

e 6 Heures de marche

J12 Huayllabamba (2850 m) - Col Warminwafiusca (4200 m) -
Pacaymayo (3350 m)

Deuxiéme journée de trek sur le Chemin Inca qui vous meéne a Pacaymayo. En
chemin, vous traversez une belle forét avant de trouver un paysage pelé ol
le climat est rude et froid. Puis passage du col de Warmi Huafusca (4200
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m), point le plus haut du trekking. Descente vers Pacaymayo. Nuit en
campement.

Il comprend
 Guide francophone
o Petit déjeuner - déjeuner - diner
« Nuit sous tente

e 7 Heures de marche

J13 Pacaymayo (3350 m) - Col Runkuracay (3900 m) - Wifiaywayna
(2700 m)

Troisieme journée de trek sur le Chemin Inca qui vous méne jusqu'a
Winaywayna, en passant tout d'abord par le col Runkuracay ; visite du site
inca du méme nom, puis du site de Sayacmarca. Continuation sur un sentier
empierré jusqu'a Phuyupatamarka (3680 m), la "ville au-dessus des nuages".
Puis descente par un chemin de 2500 marches vers Winaywayna. Nuit en
campement.

Il comprend
« Guide francophone
o Petit déjeuner - déjeuner - diner
« Nuit sous tente

e 7 Heures de marche

J14 Wifiaywayna (2700 m) - Inti Punku (2750 m) - Machu Picchu (2450
m) - Aguas Calientes (2050 m) - Cusco (3350 m)

Arrivée a I'Inti Punku, la Porte du Soleil, of frant une des plus belles vues de
la cité perdue des Incas. Visite du Machu Picchu. En aprés-midi, descente
vers Aguas Calientes d'ol vous prenez le train pour Cusco.

* Activités supplémentaires a faire sur place : (non incluses dans le
forfait et réservées a |'avance)
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Possibilité d'ajouter I'ascension du Huaynapicchu ou du Machupicchu
selon disponibilité. (Ces montagnes font partie du paysage de la
citadelle de Machupicchu et ont des horaires et des entrées différents,
car elles prennent plus de temps a gravir et a visiter).

Il comprend
 Guide local francophone
e Train pour Ollantaytambo
o Véhicule privé
o Les entrées prévues
o Petit-déjeuner - déjeuner
« 3h heures de marche

o Hotel a Cusco

J15 Cuzco - Puerto Maldonado

Arrivée a Puerto Maldonado (capitale mondiale de la biodiversité) et départ
pour votre Lodge en Amazonie. Vous serez accueillis a I'aéroport par votre
guide local et conduits au port Tambopata, ol vous prendrez le bateau. Vous
naviguerez environ deux heures sur le fleuve Tambopata avant d'arriver a
votre lodge.

Déjeuner a bord. A votre arrivée dans le lodge un cocktail de bienvenue, a
base de fruits de la région, vous sera offert. Bréve visite du lodge et
installation dans vos chambres. En fin d'aprés-midi, avant la tombée de la
nuit, vous partirez en excursion pour découvrir la vie nocturne en jungle.

Il comprend
e Assistance a |” aéroport
o Les entrées prévues
« Transport privé
o Petit-déjeuner, déjeuner, diner

« Nuit en Lodge
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J16 Puerto Maldonado

Aprés un petit déjeuner matinal, vous débuterez votre marche en jungle.
Apres une marche de deux heures et demie, pendant laquelle vous aurez
tout a loisir de découvrir plantes médicinales et diverses variétés

de singes (singes écuredils, singes capucins, singes hurleurs, ...), vous
arriverez au lac Sachavacayoc. Votre guide vous conduira sur le lac, et vous
vous baladerez en barque afin d'observer de nombreux oiseaux (hoazins,
martins pécheurs, diverses especes de perroquets, ...) ainsi que des loutres
géantes, et si la chance vous sourit, voir un anaconda. Vous pique-niquerez
dans la forét face au lac. Vous aurez la possibilité de pécher dans un petit
ruisseau si vous le souhaitez. Sur le chemin du retour, vous aurez
éventuellement I'opportunité de voir des sangliers et autres mammiféres.
Une fois arrivés aux lodges, vous pourrez vous reposez en foute quiétude
dans la salle de hamacs qui borde le fleuve et profiter du coucher du soleil.
Avant le diher, vous prendrez le bateau et longerez les rives du fleuve a la
recherche de caimans et de capibaras (les plus gros rongeurs au monde).
Retour aux lodges pour le diner. Vous pourrez profiter de votre soirée pour
admirer la beauté du ciel et sa constellation d'étoiles.

Il comprend

Guide local francophone

o Les entrées prévues
« Transport privé
o Petit-déjeuner, déjeuner, diner

e Nuit en Lodge

J17 Puerto Maldonado - Lima - Vol. International

Petit déjeuner matinal et retour a Puerto Maldonado. Sur le chemin du
retour, vous observerez la vie sauvage. C'est en effet I'heure ot les
animaux sortent, spécialement les singes hurleurs. Le guide vous conduira
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jusqu'a I'aéroport et s'occupera de vous jusqu'a votre départ pour Lima, puis
correspondance avec votre vol international.

Il comprend
« Assistance a|” aéroport
o Transport privé

o Petit-déjeuner

Inclus

Les hébergements en hdtels de catégorie 3*** (selon standards
locaux), chez I'habitant et Lodge en Amazonie (Pour toute demande
de surclasseérent, veuillez nous contacter)

» Les repas mentionnés comme inclus

o Les transports terrestres privés et collectifs

« L'assistance aux aéroports

« Les guides francophones et anglophones/hispanophones
« Les excursions prévues au programme

» Les entrées des sites prévus au programme

o Les vols intérieurs : Lima-Arequipa, Cusco - Pto. Maldonado et Pto.
Maldonado - Lima

Non inclus
e Les assurances

o Les déjeuners et diners non mentionnés dans le programme (compter
entre 5 et 10 USD par repas)

e Les boissons

« Les pourboires (compter 2 USD/ jour/personne pour les guides)
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o Tout service non mentionné dans la section « Inclus»

Recommandations

Santé et acclimatation
e Prévoir 1a 2 jours d'adaptation a l'altitude (Arequipa, Cusco, Puno).

« Bien s’hydrater, éviter l'alcool et les repas trop lourds en début de
séjour.

o Emporter des pastilles ou médicaments en prévention du mal
d'altitude (sur avis médical).

équipernenf personnel
o Chaussures de marche déja utilisées et confortables.
« VEétements adaptés aux variations climatiques :
« Journées ensoleillées mais nuits froides en altitude.

o Principe des 3 couches (t-shirt respirant, polaire chaude, veste
coupe-vent/imperméable).

« Veste imperméable et poncho de pluie (particulierement utile
d'octobre a avril).

« Sac de couchage chaud (confort -5°C recommandé) pour le trek du
Chemin Inca - possibilité de location sur place.

« Batons de marche conseillés.
« Lampe frontale avec piles de rechange.

o Chapeau ou casquette, lunettes de soleil, créme solaire, baume a
levres.

» Répulsif anti-moustiques, surtout pour I'Amazonie.
Hygiéne et confort

o« Petite trousse de premiers secours (pansements, désinfectant,
médicaments personnels, aspirine/paracétamol, etc.).
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« Serviette de voyage a séchage rapide et gel hydroalcoolique.

« Gourde réutilisable ou poche a eau pour limiter les bouteilles
plastiques.

Documents et argent
» Passeport valide (conserver une copie papier et humérique).
« Assurance voyage (santé, rapatriement, annulation).

« Carte bancaire internationale + especes en soles pour achats dans les
villages (les cartes ne sont pas toujours acceptées).

Vie dans les communautés

« Respecter les coutumes locales et demander la permission avant de
photographier les habitants.

 Participer avec bienveillance aux activités quotidiennes (agriculture,
artisanat, cuisine).

o Petits cadeaux utiles bienvenus (cahiers, stylos, lampes solaires,
etc.), éviter bonbons ou objets plastiques.

Sécurité et environnement
« Toujours suivre les indications du guide.
» Respecter la nature : ne rien laisser sur place, ramener ses déchets.
o Prévoir des sacs réutilisables pour vos affaires.

e Pendant le trek et en Amazonie, rester sur les sentiers et étre
attentif aux consignes de sécurité.

Climat

e Enaltitude (Cusco, Puno, Colca) : nuits frdiches voire froides,
journées ensoleillées.

o En Amazonie : climat chaud et humide, averses fréquentes, prévoir
des vétements légers mais couvrants.

e Saison seche (mai a octobre) : ciel clair, nuits froides.
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« Saison humide (novembre a avril) : pluies possibles, surtout en apres-
midi.




