
 
 
 

 
 

Gran Expedición Peru Machu Picchu, Ausangate y 

Montaña Arcoíris 

Descripción del Viaje 

Este tour le ofrece una oportunidad única para sumergirse en la riqueza 

cultural y natural de Perú, desde los Andes hasta la Montaña Arco Iris. 

Comenzamos en Lima, la capital moderna y colonial, para luego dirigirnos a 

Arequipa, conocida como "La Ciudad Blanca", donde se combinan la 

arquitectura colonial y el majestuoso volcán Misti. 

Nuestro itinerario incluye una visita al impresionante Cañón del Colca, 

donde es posible avistar al cóndor, el ave más grande de los Andes, en su 

hábitat natural. Continuamos hacia el lago Titicaca, el lago navegable más 

alto del mundo, para explorar las islas flotantes de totora y las tradiciones 

ancestrales de sus habitantes. 

Luego, nos dirigimos a Cusco, el corazón del antiguo Imperio Inca, para 

descubrir sus monumentos y su vibrante vida cultural. De Cusco, partimos 

hacia Machu Picchu, la mítica ciudadela Inca, rodeada por los majestuosos 

picos andinos, ofreciendo una conexión única con la naturaleza y la historia. 

Finalmente, culminamos nuestra aventura con una caminata al Ausangate, 

culminando en la espectacular Montaña Arco Iris, un fenómeno geológico 

de colores vibrantes que cautiva a todos los visitantes. Este tour combina 

historia, naturaleza y cultura para ofrecer una experiencia inolvidable en 

Perú. 

 

Itinerario 

Día 1: Llegada a Lima 

A su llegada al Aeropuerto Internacional de Lima, será recibido por un 

miembro de nuestro equipo local para acompañarlo a su hotel para la 

primera noche peruana. 

 Incluye: 

• Asistencia en el aeropuerto 



 
 
 

 
 

• Transporte 

• Hotel en Lima 

 

 Día 2: Lima – Vuelo a Arequipa 

Después del desayuno, comenzaremos a impregnarnos de la atmósfera 

peruana y su capital con una visita guiada por la ciudad (3 horas de 

visita). Al mediodía, transfer al aeropuerto donde tomamos el vuelo con 

destino a la ciudad blanca de Arequipa. Instalación en su hotel y fin del 

día libre. 

Incluye: 

• Asistencia en el aeropuerto 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte 

• Hotel en Arequipa 

• Desayuno 

 

Día 3: Arequipa la ciudad Blanca 

Aquí estamos en Arequipa, una ciudad colonial en medio de los paisajes 

desérticos del sur de Perú. La gastronomía peruana es conocida y 

reconocida en todo el mundo… ¡es hora de que la domestiquemos! Nos 

convertiremos el día de hoy en aprendices de cocineros y preparamos 

nuestro almuerzo bajo el consejo de un cocinero peruano. El día 

gourmet no ha terminado: después de esta buena comida, iremos a 

descubrir la ciudad y podremos degustar algunas frutas y especialidades 

locales en el mercado San Camilo. También veremos la plaza principal, 

la iglesia de la compañía de Jesús y el monasterio colonial de Santa 

Catalina, (una ciudad en la ciudad). 

 Incluye: 



 
 
 

 
 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte 

• Hotel en Arequipa 

• Desayuno 

 

Día 4: Mirador de Volcanes – Valle del Colca 

Salida a través del Altiplano para alcanzar un paso a 4900 metros de 

altitud donde disfrutamos de una vista panorámica de los volcanes 

circundantes. Después de admirar los volcanes bajamos hacia el Valle 

del Colca caracterizado por sus innumerables cultivos en terrazas. En el 

camino, nos encontramos con nuestras primeras llamas, alpacas y 

vicuñas. Continuamos hacia el pueblo de Coporaque donde pasaremos la 

noche. Comidas incluidas… 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte 

• Noche en casa local 

• Desayuno, almuerzo y cena 

 

Día 5: Cañón del Colca – Cruz del Cóndor – Lago Titicaca (Puno) 

Con sus 3000 metros de caída vertical de más de 100 kilómetros de 

largo, el famoso Cañón del Colca es más profundo que Colorado (3000 m 

desde los picos hasta el fondo, de hecho, el cañón tiene 1000 m de 

profundidad). Traslado hacia la Cruz del Cóndor. Temprano en la 

mañana es el momento en que las subidas de aire caliente del cañón 

hacen muy probable la presencia de muchas de estas aves de los Andes. 

Visita de pueblos, almuerzo en Chivay luego tomamos un bus turístico a 



 
 
 

 
 

Puno. Llegada al famoso lago Titicaca que se extiende por más de 180 

km. 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte (para la visita de la cruz del cóndor) 

• Bus turístico (para la ruta hacia Puno) 

• Hotel en Puno 

• Desayuno, almuerzo 

 

 Día 6: Puno – Uros – Amantani – Puno 

 Día de excursión en el lago Titicaca. Visita de las islas flotantes de 

los Uros y la isla de Taquile, donde la forma de vida de los habitantes 

ha preservado su organización comunitaria heredada desde la época 

Inca. Regreso a Puno al final de la tarde. 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Lancha 

• Hotel en Puno 

• Desayuno, almuerzo 

 

Día 7: Puno – Cusco 

Partimos muy temprano en horas de la mañana desde la ciudad de Puno 

hacia Cusco. Durante el trayecto haremos varias paradas con el objeto 

de conocer la región que une estas bellas ciudades. Nuestro primer 

punto de visita es el Museo Lítico de Pukara a 3.900msnm. Luego 

seguimos nuestro recorrido ascendiendo a los 4.300 metros de altura 



 
 
 

 
 

para llegar al Paso de La Raya, denominada la frontera entre ambas 

ciudades (Cusco-Puno), donde se encuentra el nevado Chimboya. Al 

mediodía nos detenemos en el pueblo de Sicuani para un almuerzo 

buffet en un restaurante del camino. Después de almorzar continuamos 

nuestro periplo en dirección a Cusco, descendemos un poco en la altura 

para bajar a los 3.400 metros para visitar el Templo del Dios 

Wiracocha, que fue el Dios más importante de la cultura Inka. Antes 

de llegar a Cusco vamos a conocer la capilla de Andahuaylillas a 3.000 

msnm. Finalmente, cerca de las cinco de la tarde arribamos a Cusco, 

punto final de nuestro itinerario. 

Incluye: 

• Guía profesional compartido 

• Entradas previstas 

• Bus turístico 

• Hotel en Cusco 

• Desayuno, almuerzo 

 

 Día 8: Cusco El ombligo del Tawantinsuyo 

Por la mañana salimos a recorrer la ciudad de Cusco, centro del imperio 

Inca, considerada Patrimonio Cultural de la Humanidad. Visitaremos la 

Plaza de Armas y la catedral del Cusco que posee distintas galerías de 

arte. Cusco aún conserva sus muros incaicos y las calles con piso de 

piedra que se mezclan con la arquitectura colonial. También visitaremos 

el Monasterio de Santo Domingo, que en el pasado fue el templo del 

Koricancha, el más importante templo Inca consagrado a la adoración 

del sol. Por la tarde visitaremos las cuatro ruinas que se encuentran en 

las proximidades de la ciudad del Cusco: Apenas a tan sólo 2 kilómetros 

de Cusco se encuentra la Fortaleza de Sacsayhuaman. Se trata un 

monumental complejo construido entre los siglos XIV y XV. Luego vamos 

a Q'enqo, la tercera ruina se llama Puka-Pukara. Finalmente nos 

dirigimos hacia la última ruina: Tambomachay, próxima a Cusco a 6 km 

y a 3.700 metros de altura. 



 
 
 

 
 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte 

• Hotel en Cusco 

• Desayuno, almuerzo 

 

Día 9: Cusco – Valle Sagrado – Aguas Calientes 

¡En camino a Machu Picchu! Esta noche encontraremos el pueblo de 

Aguas Calientes ubicado a pocos kilómetros de la ciudad perdida de 

Machu Picchu. Aprovecharemos el día para visitar varios sitios del Valle 

Sagrado de los Incas con nuestro guía local. Visitaremos Chinchero, un 

encantador pueblo con calles adoquinadas con ruinas incas y una iglesia 

colonial. Continuaremos con la visita del observatorio agrícola de Moray 

y las salineras multicolores de Maras. En Ollantaytambo descubriremos 

una imponente fortaleza inca. Donde comprenderemos mejor cómo los 

incas trabajaron los enormes bloques de piedras, ya que el sitio no 

estaba terminado aún en el momento de la conquista española. Por la 

tarde, tomaremos el tren a Aguas Calientes. 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Transporte 

• Tren hacia Aguas Calientes 

• Hotel en Aguas Calientes 

• Desayuno, almuerzo 

 

Día 10: Machupicchu – Cusco 



 
 
 

 
 

Muy temprano por la mañana, tomaremos los buses colectivos para 

poder llegar al sitio Inca más famoso del país: Machu Picchu, «Vieja 

Montaña» en quechua. Lo descubriremos entonces, todavía envuelto en 

la bruma de la mañana, este complejo arquitectónico construido sobre 

una estrecha cresta rodeada de precipicios: una visión impresionante 

que evoluciona con la progresión del sol. Luego visitaremos las 

principales calles de la ciudadela, sus barrios, plazas, casas reales, 

áreas agrícolas, caminos y observatorios. Por la tarde regresamos a 

Aguas Calientes para tomar el tren a Ollantaytambo donde nos espera 

un bus para llevarnos a Cusco. 

Incluye: 

• Guía profesional 

• Entradas previstas 

• Bus Colectivo 

• Tren a Ollantaytambo 

• Transporte hacia Cusco 

• Hotel Cusco 

• Desayuno, almuerzo 

 

Día 11: Cusco – Tinqui (3900m) – Upis (4380m) 

Por la mañana saldremos en dirección del APU Ausangate. Tendremos 

una parada en la ciudad de Urcos, que es la capital de la provincia de 

Cordillera de Vilcanota. Nuestra ruta sube hasta el paso de Pilluyo 

desde el cual ya podemos apreciar al «Apu Ausangate», guardián de la 

ciudad de Cusco y todos los pueblos de la región. Llegamos a Ocongate 

y luego continuamos hasta llegar a Tinqui (3900m). Donde conoceremos 

a nuestro equipo de arrieros. Comienzo de nuestra aventura donde 

nuestro primer campamento es frente al Ausangate (6378m) en el 

pequeño pueblo de Upis (4380m). Posibilidad de bañarse en aguas 

termales. 

Incluye: 



 
 
 

 
 

• Guía Profesional 

• Entradas previstas 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en campamento 

• Transporte 

• 6 horas de caminata 

• Diferencia de altitud positiva: 650 m 

• Diferencia de altitud negativa: 150 m 

 

 Día 12: Upis – Pucacocha (4575m) 

Comenzamos a caminar lentamente a través del valle, para después 

comenzar a subir a lo largo de un pedregal al pie del nevado. En este 

caos rocoso, podemos observar las famosas Viscachas jugando entre las 

piedras o calentándose al sol. La subida continúa hasta un primer paso 

(4730 m). Golpeados por los vientos, los relieves de estas montañas 

toman la apariencia de dunas de arena que dominan ambos lados del 

valle. Atravesamos una serie de lagos hasta llegar a Pucacoccha donde 

pasaremos la noche. 

Incluye: 

• Guía Profesional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en campamento 

• 6 horas de caminata 

• Diferencia de altitud positiva: 580 m 

• Diferencia de altitud negativa: 430 m 

 

Día 13: Pucacocha – Campamento Vinicunca (4555m) 



 
 
 

 
 

Dejamos el campamento y empezamos a subir lentamente hacia el paso 

(4940m). Desde este último tenemos una vista extraordinaria sobre el 

Ausangate que está en nuestras espaldas. Bajamos al valle para 

almorzar, antes de comenzar el segundo paso (4980m). Frente a 

nosotros se encuentra el valle de Vinicunca. En todas partes, las 

laderas están teñidas de rojo y ocre, debido a la fuerte presencia de 

óxido de hierro en la roca del macizo. Descendemos tranquilamente al 

campamento inferior en el valle. Los más valientes pueden ir si quieren 

al paso Vinicunca para poder tomar unas fotos con la puesta del sol. 

Incluye: 

• Guía Profesional 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en campamento 

• 8 horas de caminata 

• Diferencia de altitud positiva: 840 m 

• Diferencia de altitud negativa: 850 m 

 

Día 14: Campamento Vinicunca – Vinicunca (Montaña Arco iris – 4965m) 

– Punku Wiri (4655m) 

Salimos del campamento para llegar al paso de Vinicunca. Aquí los 

estratos de arcilla producen un hermoso arco iris en la cresta de la 

montaña, dándole un aspecto irreal, como los colores pasan del blanco a 

la mezcla de color púrpura en un proceso que se va transformando en 

arco iris. Pasamos al otro lado de la montaña y seguimos una cresta con 

vistas a grandes valles con pendientes tan colorido como sea posible, 

con suerte, veremos muchas vicuñas. El almuerzo nos espera en la 

localidad de Anta Grande. Nuestro camino continúa durante unos pocos 

kilómetros para llegar a nuestro campamento. 

Incluye: 

• Guía Profesional 



 
 
 

 
 

• Entradas previstas 

• Desayuno, almuerzo y cena 

• Noche en campamento 

• 8 horas de caminata 

• Diferencia de altitud positiva: 685 m 

• Diferencia de altitud negativa: 585 m 

 

Día 15: Punku Wiri – Cusco (3350m) 

Después de una corta subida, pasamos parte del día caminando por el 

gran valle de minerales donde nuestro vehículo está esperando para 

llevarnos a Cusco. 

Incluye: 

• Guía Profesional 

• Desayuno, almuerzo 

• Hotel en Cusco 

• Transporte 

• 6 horas de caminata 

• Diferencia de altitud positiva: 80 m 

• Diferencia de altitud negativa: 1180 m 

 

 Día 16: Cusco – Lima – Vuelo internacional 

Transfer al aeropuerto de Cusco en compañía de un miembro de nuestro 

equipo, vuelo con destino Lima, luego correspondencia con su vuelo 

internacional. 

Incluye: 

• Asistencia en el aeropuerto 



 
 
 

 
 

• Vuelo Cusco – Lima 

• Desayuno 

• Transporte 

 

Incluye 

Transporte: 

• Traslados en vehículo privado desde y hacia los aeropuertos, entre 

ciudades y durante las excursiones. 

• Vuelos internos desde Lima a Arequipa y desde Cusco a Lima. 

• Tren desde Ollantaytambo a Aguas Calientes y regreso. 

• Navegación en bote por el lago Titicaca. 

Alojamiento: 

• Hoteles en Lima, Arequipa, Puno y Cusco. 

• Noches en casa local en Coporaque y otros alojamientos durante el 

trekking. 

• Camping durante las noches en el trekking al Ausangate y la Montaña 

Arcoíris. 

Comidas: 

• Desayuno diario. 

• Almuerzo y cena en días específicos según el itinerario. 

• Picnic durante las caminatas y excursiones. 

Visitas y Actividades: 

• Visita guiada a la ciudad de Lima. 

• Visita a la ciudad de Arequipa, incluyendo la Plaza de Armas, la iglesia 

de la Compañía de Jesús y el monasterio de Santa Catalina. 

• Experiencia culinaria en Arequipa. 



 
 
 

 
 

• Visita al Mirador de Volcanes y Valle del Colca. 

• Visita al Cañón del Colca y la Cruz del Cóndor. 

• Excursión en el lago Titicaca, incluyendo las Islas Uros y la Isla de 

Taquile. 

• Visita a la ciudad de Cusco, incluyendo la Plaza de Armas, la Catedral, 

el Monasterio de Santo Domingo y los sitios arqueológicos de 

Sacsayhuaman, Q'enqo, Pukapukara y Tambomachay. 

• Visita al Valle Sagrado de los Incas, incluyendo Chinchero, Moray, las 

Salineras de Maras y Ollantaytambo. 

• Caminata al Ausangate y la Montaña Arcoíris, incluyendo 

campamentos y guía profesional. 

Servicios Adicionales: 

• Guía profesional durante todas las visitas y actividades. 

• Entradas previstas para las visitas y actividades. 

• Asistencia en aeropuertos. 

Este tour ofrece una combinación completa de transporte, alojamiento, 

comidas, visitas guiadas y actividades para que disfrutes al máximo tu 

aventura desde los Andes hasta la Montaña Arcoíris. 

 

No Incluye 

• Vuelos internacionales hacia/desde Perú. 

• Almuerzos y cenas no especificados en el itinerario. 

• Entradas o actividades opcionales no mencionadas en el programa (por 

ejemplo, museos o espectáculos). 

• Seguro de viaje (se recomienda contar con uno que cubra salud, 

accidentes, cancelaciones y pérdida de equipaje). 

• Propinas para guías, choferes, porteadores o personal de hoteles y 

restaurantes. 



 
 
 

 
 

• Bebidas alcohólicas y snacks personales. 

• Gastos personales (teléfono, lavandería, recuerdos, etc.). 

• Sacos de dormir durante el trekking (pueden alquilarse si es 

necesario). 

• Caballos de carga adicionales durante la caminata (en caso de 

requerirlos por comodidad). 

• Entradas a termales o actividades no programadas (por ejemplo, 

baños termales de Upis). 

 

Recomendaciones 

Este tour es una oportunidad única para sumergirte en la diversidad natural 

y cultural de Perú. Aquí tienes algunas recomendaciones específicas para 

asegurarte de aprovechar al máximo tu viaje, especialmente en relación al 

Ausangate y la Montaña Arco Iris: 

Salud y Altura 

• Mal de Altura: Si sufres de síntomas de la altitud, consulta con tu 

médico y lleva medicamentos adecuados. Mantén una hidratación 

adecuada y descansa bien en Cusco para aclimatarte. 

• Vacunas: Consulta con tu médico sobre las vacunas recomendadas 

para viajar a Perú, especialmente si visitarás la selva amazónica. 

• Medicamentos: Lleva tus medicamentos personales y considera llevar 

medicamentos para el mal de altura, diarrea y dolores de cabeza. 

Preparación y Equipaje 

• Ropa Adecuada: Lleva ropa adecuada para diferentes climas, desde 

ropa de abrigo para las alturas andinas hasta ropa ligera y protectora 

para la selva amazónica. No olvides gorros, guantes y bufandas para el 

frío, y protector solar, gafas de sol y repelente de insectos para la 

selva. 



 
 
 

 
 

• Calzado: Lleva zapatos cómodos y apropiados para caminar y 

senderismo, especialmente para el Camino Inca. Considera zapatos 

impermeables y calcetines de secado rápido. 

• Mochila: Lleva una mochila ligera pero resistente para llevar tus 

pertenencias durante las caminatas. 

• Documentos: Asegúrate de tener tu pasaporte vigente y todos los 

documentos en orden, incluyendo las entradas y reservas 

confirmadas. 

Actividades y Visitas 

• Seguir las Recomendaciones del Guía: Sigue las recomendaciones del 

guía para aprovechar al máximo las visitas. Llega temprano a los sitios 

turísticos para evitar las multitudes. 

• Degustaciones y Actividades Culturales: Disfruta de las 

degustaciones y actividades culturales, como las ceremonias en 

Patacancha y las demostraciones de tejido en Chinchero. 

• Caminata al Cañón del Colca y la Cruz del Cóndor: Prepárate para 

estas actividades con ropa y calzado adecuados. Mantén un ritmo 

cómodo y disfruta de los paisajes impresionantes. 

Ausangate y la Montaña Arco Iris: 

• Entrenamiento Previo: Realiza entrenamiento físico previo, 

especialmente caminatas y ejercicios de resistencia. 

• Hidratación y Alimentación: Lleva suficiente agua y alimentos 

energéticos para mantener tus niveles de energía durante la 

caminata. 

• Respeto al Medio Ambiente: No dejes basura en el camino y respeta 

las áreas protegidas y los ecosistemas. 

• Ritmo Cómodo: Mantén un ritmo cómodo y no te apresures. Descansa 

cuando sea necesario y disfruta del paisaje. 

Respeto a la Cultura Local 



 
 
 

 
 

• Interacción con Comunidades Locales: Interactúa con las 

comunidades locales con respeto y sensibilidad. Aprende sobre sus 

tradiciones y costumbres. 

• Comprar Recuerdos: No olvides llevar efectivo para comprar 

recuerdos en los mercados y apoyar a los artesanos locales. 

Organización y Tiempo Libre 

• Aprovechar el Tiempo Libre: Aprovecha el tiempo libre para 

explorar las ciudades y disfrutar de la gastronomía local. Sin 

embargo, asegúrate de no agotarte y de tener suficiente energía 

para las actividades programadas. 

• Flexibilidad: Mantén una actitud flexible y prepárate para cambios en 

el itinerario debido a condiciones climáticas o otras circunstancias 

inesperadas. 

Seguridad y Comodidad 

• Mantener las Pertenencias Seguras: Mantén tus pertenencias 

seguras, especialmente en áreas turísticas concurridas. Utiliza los 

servicios de transporte y alojamiento incluidos en el tour para 

garantizar tu comodidad y seguridad. 

• Seguro de Viaje: Contrata un seguro de viaje que cubra emergencias 

médicas, cancelaciones y retrasos de vuelo. 

Este tour te llevará a través de algunos de los lugares más emblemáticos del 

Perú, desde el impresionante Cañón del Colca y el lago Titicaca hasta la 

mística Machu Picchu, terminando nuestro viaje con la caminata del 

Ausangate y admirando la maravilla de la Montaña Arco Iris. Prepárate 

para una aventura llena de magia, tesoros culturales y paisajes 

impresionantes. ¡Que tengas un v 

 


