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Gran Expedicion Peru Machu Picchu, Ausangate y
Montafia Arcoiris

Descripcion del Viaje

Este tour le ofrece una oportunidad Unica para sumergirse en la riqueza
cultural y natural de Perd, desde los Andes hasta la Montafia Arco Iris.
Comenzamos en Lima, la capital moderna y colonial, para luego dirigirnos a
Arequipa, conocida como "La Ciudad Blanca", donde se combinan la
arquitectura colonial y el majestuoso volcan Misti.

Nuestro itinerario incluye una visita al impresionante Cafion del Colca,
donde es posible avistar al céndor, el ave mds grande de los Andes, en su
hdbitat natural. Continuamos hacia el lago Titicaca, el lago navegable mds
alto del mundo, para explorar las islas flotantes de totoray las tradiciones
ancestrales de sus habitantes.

Luego, nos dirigimos a Cusco, el corazon del antiguo Imperio Inca, para
descubrir sus monumentos y su vibrante vida cultural. De Cusco, partimos
hacia Machu Picchu, la mitica ciudadela Inca, rodeada por los majestuosos
picos andinos, ofreciendo una conexion Unica con la naturaleza y la historia.

Finalmente, culminamos nuestra aventura con una caminata al Ausangate,
culminando en la espectacular Montafia Arco Iris, un fenémeno geoldgico
de colores vibrantes que cautiva a todos los visitantes. Este tour combina
historia, naturaleza y cultura para ofrecer una experiencia inolvidable en
Perd.

Ltinerario
Dia 1: Llegada a Lima

A su llegada al Aeropuerto Internacional de Lima, sera recibido por un
miembro de nuestro equipo local para acompafiarlo a su hotel para la
primera noche peruana.

Incluye:

« Asistencia en el aeropuerto
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o Transporte

o Hotel en Lima

Dia 2: Lima - Vuelo a Arequipa

Después del desayuno, comenzaremos a impregnarnos de la atmdsfera
peruana y su capital con una visita guiada por la ciudad (3 horas de
visita). Al mediodia, transfer al aeropuerto donde tomamos el vuelo con
destino a la ciudad blanca de Arequipa. Instalacion en su hotel y fin del
dia libre.

Incluye:
« Asistencia en el aeropuerto
« Guia profesional
o Entradas previstas
« Transporte
« Hotel en Arequipa

« Desayuno

Dia 3: Arequipa la ciudad Blanca

Aqui estamos en Arequipa, una ciudad colonial en medio de los paisajes
desérticos del sur de Perd. La gastronomia peruana es conocida y
reconocida en todo el mundo... ies hora de que la domestiquemos! Nos
convertiremos el dia de hoy en aprendices de cocineros y preparamos
nuestro almuerzo bajo el consejo de un cocinero peruano. El dia
gourmet no ha terminado: después de esta buena comida, iremos a
descubrir la ciudad y podremos degustar algunas frutas y especialidades
locales en el mercado San Camilo. También veremos la plaza principal,
la iglesia de la compafiia de Jesus y el monasterio colonial de Santa
Catalina, (una ciudad en la ciudad).

Incluye:
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« Guia profesional

« Entradas previstas
« Transporte

« Hotel en Arequipa

« Desayuno

Dia 4: Mirador de Volcanes - Valle del Colca

Salida a través del Altiplano para alcanzar un paso a 4900 metros de
altitud donde disfrutamos de una vista panoramica de los volcanes
circundantes. Después de admirar los volcanes bajamos hacia el Valle
del Colca caracterizado por sus innumerables cultivos en terrazas. En el
camino, nos encontramos con nuestras primeras llamas, alpacas y
vicuilas. Continuamos hacia el pueblo de Coporaque donde pasaremos la
noche. Comidas incluidas...

Incluye:
« Guia profesional
o Entradas previstas
« Transporte
« Noche en casa local

» Desayuno, almuerzo y cena

Dia 5: Caiion del Colca - Cruz del Condor - Lago Titicaca (Puno)

Con sus 3000 metros de caida vertical de mas de 100 kilometros de
largo, el famoso Cafion del Colca es mas profundo que Colorado (3000 m
desde los picos hasta el fondo, de hecho, el cafion tiene 1000 m de
profundidad). Traslado hacia la Cruz del Condor. Temprano en la
mafiana es el momento en que las subidas de aire caliente del cafion
hacen muy probable la presencia de muchas de estas aves de los Andes.
Visita de pueblos, almuerzo en Chivay luego tomamos un bus turistico a
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Incluye:
« Guia profesional
o Entradas previstas
o Transporte (para la visita de la cruz del condor)
o Bus turistico (para la ruta hacia Puno)
« Hotel en Puno

o Desayuno, almuerzo

Dia 6: Puno - Uros - Amantani - Puno

Dia de excursion en el lago Titicaca. Visita de las islas flotantes de
los Uros y la isla de Taquile, donde la forma de vida de los habitantes
ha preservado su organizacion comunitaria heredada desde la época
Inca. Regreso a Puno al final de la tarde.

Incluye:
« Guia profesional
o Entradas previstas
« Lancha
« Hotel en Puno

« Desayuno, almuerzo

Dia 7: Puno - Cusco

Partimos muy temprano en horas de la mafiana desde la ciudad de Puno
hacia Cusco. Durante el trayecto haremos varias paradas con el objeto
de conocer la region que une estas bellas ciudades. Nuestro primer
punto de visita es el Museo Litico de Pukara a 3.900msnm. Luego
seguimos nuestro recorrido ascendiendo a los 4.300 metros de altura
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para llegar al Paso de La Raya, denominada la frontera entre ambas
ciudades (Cusco-Puno), donde se encuentra el nevado Chimboya. Al
mediodia nos detenemos en el pueblo de Sicuani para un almuerzo
buffet en un restaurante del camino. Después de almorzar continuamos
nuestro periplo en direccion a Cusco, descendemos un poco en la altura
para bajar a los 3.400 metros para visitar el Templo del Dios
Wiracocha, que fue el Dios mds importante de la cultura Inka. Antes
de llegar a Cusco vamos a conocer la capilla de Andahuaylillas a 3.000
msnm. Finalmente, cerca de las cinco de la tarde arribamos a Cusco,
punto final de nuestro itinerario.

Incluye:
« Guia profesional compartido
« Entradas previstas
« Bus turistico
« Hotel en Cusco

o Desayuno, almuerzo

Dia 8: Cusco El ombligo del Tawantinsuyo

Por la mafiana salimos a recorrer la ciudad de Cusco, centro del imperio
Inca, considerada Patrimonio Cultural de la Humanidad. Visitaremos la
Plaza de Armas y la catedral del Cusco que posee distintas galerias de
arte. Cusco aln conserva sus muros incaicos y las calles con piso de
piedra que se mezclan con la arquitectura colonial. También visitaremos
el Monasterio de Santo Domingo, que en el pasado fue el templo del
Koricancha, el mds importante templo Inca consagrado a la adoracion
del sol. Por la tarde visitaremos las cuatro ruinas que se encuentran en
las proximidades de la ciudad del Cusco: Apenas a tan sélo 2 kilometros
de Cusco se encuentra la Fortaleza de Sacsayhuaman. Se trata un
monumental complejo construido entre los siglos XIV y XV. Luego vamos
a Q'enqo, la tercera ruina se llama Puka-Pukara. Finalmente nos
dirigimos hacia la dltima ruina: Tambomachay, proxima a Cusco a 6 km
y a 3.700 metros de altura.
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Incluye:

« Guia profesional

« Entradas previstas
« Transporte

« Hotel en Cusco

« Desayuno, almuerzo

Dia 9: Cusco - Valle Sagrado - Aguas Calientes

iIEn camino a Machu Picchul Esta noche encontraremos el pueblo de
Aguas Calientes ubicado a pocos kilometros de la ciudad perdida de
Machu Picchu. Aprovecharemos el dia para visitar varios sitios del Valle
Sagrado de los Incas con nuestro guia local. Visitaremos Chinchero, un
encantador pueblo con calles adoquinadas con ruinas incas y una iglesia
colonial. Continuaremos con la visita del observatorio agricola de Moray
y las salineras multicolores de Maras. En Ollantaytambo descubriremos
una imponente fortaleza inca. Donde comprenderemos mejor como los
incas trabajaron los enormes bloques de piedras, ya que el sitio no
estaba terminado ain en el momento de la conquista espafiola. Por la
tarde, tomaremos el tren a Aguas Calientes.

Incluye:

Guia profesional

o Entradas previstas

« Transporte

o Tren hacia Aguas Calientes
« Hotel en Aguas Calientes

« Desayuno, almuerzo

Dia 10: Machupicchu - Cusco
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Muy temprano por la mafiana, fomaremos los buses colectivos para
poder llegar al sitio Inca mdas famoso del pais: Machu Picchu, «Vieja
Montafia» en quechua. Lo descubriremos entonces, todavia envuelto en
la bruma de la mafiana, este complejo arquitectonico construido sobre
una estrecha cresta rodeada de precipicios: una vision impresionante
que evoluciona con la progresion del sol. Luego visitaremos las
principales calles de la ciudadela, sus barrios, plazas, casas reales,
areas agricolas, caminos y observatorios. Por la tarde regresamos a
Aguas Calientes para tomar el tren a Ollantaytambo donde nos espera
un bus para llevarnos a Cusco.

Incluye:

Guia profesional

o Entradas previstas

« Bus Colectivo

e Tren a Ollantaytambo
o Transporte hacia Cusco
« Hotel Cusco

« Desayuno, almuerzo

Dia 11: Cusco - Tinqui (3900m) - Upis (4380m)

Por la mafiana saldremos en direccion del APU Ausangate. Tendremos
una parada en la ciudad de Urcos, que es la capital de la provincia de
Cordillera de Vilcanota. Nuestra ruta sube hasta el paso de Pilluyo
desde el cual ya podemos apreciar al «Apu Ausangate», guardian de la
ciudad de Cusco y todos los pueblos de la region. Llegamos a Ocongate
y luego continuamos hasta llegar a Tinqui (3900m). Donde conoceremos
a nuestro equipo de arrieros. Comienzo de nuestra aventura donde
nuestro primer campamento es frente al Ausangate (6378m) en el
pequefio pueblo de Upis (4380m). Posibilidad de bafiarse en aguas
termales.

Incluye:
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« Entradas previstas

« Desayuno, almuerzo y cena

« Noche en campamento

« Transporte

e 6 horas de caminata

« Diferencia de altitud positiva: 650 m

« Diferencia de altitud negativa: 150 m

Dia 12: Upis - Pucacocha (4575m)

Comenzamos a caminar lentamente a través del valle, para después
comenzar a subir a lo largo de un pedregal al pie del nevado. En este
caos rocoso, podemos observar las famosas Viscachas jugando entre las
piedras o calentandose al sol. La subida continia hasta un primer paso
(4730 m). Golpeados por los vientos, los relieves de estas montatias
toman la apariencia de dunas de arena que dominan ambos lados del
valle. Atravesamos una serie de lagos hasta llegar a Pucacoccha donde
pasaremos la noche.

Incluye:
« Guia Profesional
« Desayuno, almuerzo y cena
« Noche en campamento
e 6 horas de caminata
« Diferencia de altitud positiva: 580 m

« Diferencia de altitud negativa: 430 m

Dia 13: Pucacocha - Campamento Vinicunca (4555m)
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Dejamos el campamento y empezamos a subir lentamente hacia el paso
(4940m). Desde este Ultimo tenemos una vista extraordinaria sobre el
Ausangate que estd en nuestras espaldas. Bajamos al valle para
almorzar, antes de comenzar el segundo paso (4980m). Frente a
nosotros se encuentra el valle de Vinicunca. En todas partes, las
laderas estan tefiidas de rojo y ocre, debido a la fuerte presencia de
oxido de hierro en la roca del macizo. Descendemos tranquilamente al
campamento inferior en el valle. Los mas valientes pueden ir si quieren
al paso Vinicunca para poder tomar unas fotos con la puesta del sol.

Incluye:
« Guia Profesional
« Desayuno, almuerzo y cena
» Noche en campamento
« 8 horas de caminata
« Diferencia de altitud positiva: 840 m

« Diferencia de altitud negativa: 850 m

Dia 14: Campamento Vinicunca - Vinicunca (Montafia Arco iris - 4965m)
- Punku Wiri (4655m)

Salimos del campamento para llegar al paso de Vinicunca. Aqui los
estratos de arcilla producen un hermoso arco iris en la cresta de la
montafia, dandole un aspecto irreal, como los colores pasan del blanco a
la mezcla de color pirpura en un proceso que se va transformando en
arco iris. Pasamos al otro lado de la montafia y seguimos una cresta con
vistas a grandes valles con pendientes tan colorido como sea posible,
con suerte, veremos muchas vicuiias. El almuerzo nos espera en la
localidad de Anta Grande. Nuestro camino continda durante unos pocos
kilometros para llegar a nuestro campamento.

Incluye:

e Guia Profesional
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o Entradas previstas

« Desayuno, almuerzo y cena

« Noche en campamento

« 8 horas de caminata

« Diferencia de altitud positiva: 685 m

« Diferencia de altitud negativa: 585 m

Dia 15: Punku Wiri - Cusco (3350m)

Después de una corta subida, pasamos parte del dia caminando por el
gran valle de minerales donde nuestro vehiculo esta esperando para
llevarnos a Cusco.

Incluye:
« Guia Profesional
« Desayuno, almuerzo
« Hotel en Cusco
« Transporte
e 6 horas de caminata
« Diferencia de altitud positiva: 80 m

« Diferencia de altitud negativa: 1180 m

Dia 16: Cusco - Lima - Vuelo internacional

Transfer al aeropuerto de Cusco en compafiia de un miembro de nuestro
equipo, vuelo con destino Lima, luego correspondencia con su vuelo
internacional.

Incluye:

« Asistencia en el aeropuerto
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e Vuelo Cusco - Lima
« Desayuno

« Transporte

Incluye

Transporte:

o Traslados en vehiculo privado desde y hacia los aeropuertos, entre
ciudades y durante las excursiones.

« Vuelos internos desde Lima a Arequipa y desde Cusco a Lima.
o Tren desde Ollantaytambo a Aguas Calientes y regreso.
« Navegacion en bote por el lago Titicaca.
Alojamiento:
« Hoteles en Lima, Arequipa, Puno y Cusco.

« Noches en casa local en Coporaque y otros alojamientos durante el

trekking.
o Camping durante las noches en el trekking al Ausangate y la Montafia
Arcoiris.
Comidas:

o Desayuno diario.
« Almuerzo y cena en dias especificos segun el itinerario.
« Picnic durante las caminatas y excursiones.
Visitas y Actividades:
« Visita guiada a la ciudad de Lima.

o Visita a la ciudad de Arequipa, incluyendo la Plaza de Armas, la iglesia
de la Compafiia de Jesus y el monasterio de Santa Catalina.

« Experiencia culinaria en Arequipa.
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« Visita al Mirador de Volcanes y Valle del Colca.
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« Visita al Caiién del Colcay la Cruz del Condor.

o Excursidn en el lago Titicaca, incluyendo las Islas Urosy la Isla de
Taquile.

« Visita a la ciudad de Cusco, incluyendo la Plaza de Armas, la Catedral,
el Monasterio de Santo Domingo y los sitios arqueoldgicos de
Sacsayhuaman, Q'enqo, Pukapukara y Tambomachay.

 Visita al Valle Sagrado de los Incas, incluyendo Chinchero, Moray, las
Salineras de Maras y Ollantaytambo.

« Caminata al Ausangate y la Montafia Arcoiris, incluyendo
campamentos y guia profesional.

Servicios Adicionales:
 Guia profesional durante todas las visitas y actividades.
« Entradas previstas para las visitas y actividades.
« Asistencia en aeropuertos.

Este tour ofrece una combinacion completa de transporte, alojamiento,
comidas, visitas guiadas y actividades para que disfrutes al mdximo tu
aventura desde los Andes hasta la Montafia Arcoiris.

No Incluye

 Vuelos internacionales hacia/desde Perd.
« Almuerzos y cenas nho especificados en el itinerario.

o Entradas o actividades opcionales no mencionadas en el programa (por
ejemplo, museos o espectdculos).

« Seguro de viaje (se recomienda contar con uno que cubra salud,
accidentes, cancelaciones y pérdida de equipaje).

 Propinas para guias, choferes, porteadores o personal de hoteles y
restaurantes.
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« Bebidas alcohdlicas y shacks personales.
« Gastos personales (teléfono, lavanderia, recuerdos, etc.).

e Sacos de dormir durante el trekking (pueden alquilarse si es
necesario).

« Caballos de carga adicionales durante la caminata (en caso de
requerirlos por comodidad).

« Entradas a termales o actividades no programadas (por ejemplo,
bafios termales de Upis).

Recomendaciones

Este tour es una oportunidad dnica para sumergirte en la diversidad natural
y cultural de Perd. Aqui tienes algunas recomendaciones especificas para
asegurarte de aprovechar al mdximo tu viaje, especialmente en relacién al
Ausangate y la Montafia Arco Iris:

Salud y Altura

e Mal de Altura: Si sufres de sintomas de la altitud, consulta con tu
médico y lleva medicamentos adecuados. Mantén una hidratacién
adecuada y descansa bien en Cusco para aclimatarte.

« Vacunas: Consulta con tu médico sobre las vacunas recomendadas
para viajar a Perd, especialmente si visitards la selva amazonica.

« Medicamentos: Lleva tus medicamentos personales y considera llevar
medicamentos para el mal de altura, diarrea y dolores de cabeza.

Preparacion y Equipaje

« Ropa Adecuada: Lleva ropa adecuada para diferentes climas, desde
ropa de abrigo para las alturas andinas hasta ropa ligera y protectora
para la selva amazdnica. No olvides gorros, guantes y bufandas para el
frio, y protector solar, gafas de sol y repelente de insectos para la
selva.
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+ Calzado: Lleva zapatos comodos y apropiados para caminar y
senderismo, especialmente para el Camino Inca. Considera zapatos
impermeables y calcetines de secado rdpido.

¢ Mochila: Lleva una mochila ligera pero resistente para llevar tus
pertenencias durante las caminatas.

o Documentos: Aseglrate de tener tu pasaporte vigente y todos los
documentos en orden, incluyendo las entradas y reservas
confirmadas.

Actividades y Visitas

« Seguir las Recomendaciones del Guia: Sigue las recomendaciones del
guia para aprovechar al mdximo las visitas. Llega temprano a los sitios
turisticos para evitar las multitudes.

« Degustaciones y Actividades Culturales: Disfruta de las
degustaciones y actividades culturales, como las ceremonias en
Patacancha y las demostraciones de tejido en Chinchero.

o Caminata al Cafion del Colca y la Cruz del Condor: Prepdrate para
estas actividades con ropa y calzado adecuados. Mantén un ritmo
comodo y disfruta de los paisajes impresionantes.

Ausangate y la Montafia Arco Iris:

« Entrenamiento Previo: Realiza entrenamiento fisico previo,
especialmente caminatas y ejercicios de resistencia.

« Hidratacion y Alimentacion: Lleva suficiente agua y alimentos
energéticos para mantener tus niveles de energia durante la
caminata.

« Respeto al Medio Ambiente: No dejes basura en el camino y respeta
las dreas protegidas y los ecosistemas.

o Ritmo Comodo: Mantén un ritmo cémodo y no te apresures. Descansa
cuando sea necesario y disfruta del paisaje.

Respeto a la Cultura Local
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« Interaccion con Comunidades Locales: Interactua con las
comunidades locales con respeto y sensibilidad. Aprende sobre sus
tradiciones y costumbres.

o Comprar Recuerdos: No olvides llevar efectivo para comprar
recuerdos en los mercados y apoyar a los artesanos locales.

Organizacion y Tiempo Libre

« Aprovechar el Tiempo Libre: Aprovecha el tiempo libre para
explorar las ciudades y disfrutar de la gastronomia local. Sin
embargo, aseglrate de no agotarte y de tener suficiente energia
para las actividades programadas.

 Flexibilidad: Mantén una actitud flexible y prepdrate para cambios en
el itinerario debido a condiciones climdticas o otras circunstancias
inesperadas.

Seguridad y Comodidad

e Mantener las Pertenencias Seguras: Mantén tus pertenencias
seguras, especialmente en dreas turisticas concurridas. Utiliza los
servicios de transporte y alojamiento incluidos en el tour para
garantizar tfu comodidad y seguridad.

« Seguro de Viaje: Contrata un seguro de viaje que cubra emergencias
médicas, cancelaciones y retrasos de vuelo.

Este tour te llevard a través de algunos de los lugares mds emblemdticos del
Perd, desde el impresionante Cafion del Colca y el lago Titicaca hasta la
mistica Machu Picchu, terminando nuestro viaje con la caminata del
Ausangate y admirando la maravilla de la Montafia Arco Iris. Prepdrate
para una aventura llena de magia, tesoros culturales y paisajes
impresionantes. iQue tengas un v




