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Immersion Andine Ausangate, Arc-en-Ciel et Volcan
Chachani

Description du Voyage

Découvrez la majesté des Andes péruviennes grdce a un voyage d'exception
qui combine nature spectaculaire, haute montagne, culture vivante et
patrimoine inca. Ce circuit complet vous méne au cceur de la cordillere de
Vilcanota, région emblématique dominée par I'Ausangate, ses glaciers
étincelants et ses vallées pastorales. Vous explorerez également la Vallée
Sacrée, la célebre Montagne Arc-en-Ciel et les paysages saisissants de la
cordillere volcanique. Point d'orgue de cette aventure : 'ascension sans
difficulté technique du volcan Chachani, un "6000" accessible offrant une
vue panoramique inoubliable. Idéal pour les passionnés de trek, de nature
andine et de traditions péruviennes.

Ce voyage réunit les plus grands contrastes du sud du Pérou : les glaciers de
I'Ausangate et leurs lagunes turquoise, les montagnes multicolores de
Vinicunca, les villages traditionnels de la région de Cusco et les horizons
désertiques d'Arequipa. L'itinéraire exclusif autour de I'Ausangate vous
permet de marcher entre sommets sacrés, troupeaux d'alpagas et paysages
intacts. Vous découvrirez également la richesse culturelle du lac Titicaca,
berceau de légendes andines, avant de relever le défi du Chachani, un volcan
de plus de 6 000 metres offrant une ascension progressive et mémorable.
Une immersion totale dans la diversité naturelle, humaine et spirituelle des
Andes.

Itinéraire

J1 Arrivée a Lima

Arrivée A |'aéroport de Lima, accueil et transfert a I'hdtel. Soirée libre.
Nuit en hotel a Lima. Repas libres
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Il comprend
 Guide francophone
o Véhicule privé

o Hotel aLima

J2 Lima - Cusco

Vol pour Cusco (1 h). Installation dans un hotel de bonne catégorie du
centre-ville. Premieres découvertes et visites de cette ville classée au
patrimoine mondial de I'Unesco. Principaux sites du centre de Cusco visités :
la tres belle place d'Armes (avec les magnifiques fagades de la cathédrale
et de I'église de la Compatiia), les rues avec soubassements de murs incas
(calle Loreto, calle Hatum Rumiyoc), le quartier de San Blas, quelques
musées et édifices coloniaux... Soirée libre et nuit a I'hotel.

Il comprend
« Guide francophone

Les entrées prévues

Petit-déjeuner

Véhicule privé

Hotel a Cusco

J3 Cusco: Sacsayhuaman - Tambomachay - Pucapucara - Qenqo

Court transfert en bus a Tambomachay. Petit trekking de retour vers
Cusco. Au passage, nous visitons les fontaines de Tambomachay (lieu de
culte rendu a I'eau), Pucapucara (greniers et réserves), Qenqo, la colossale
forteresse de Sacsayhuaman qu'est caractérisée par ses blocs de pierres
emboités au millimétre pres. Soirée libre et nuit a I'hotel.

Il comprend

« Guide francophone
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o Les entrées prévues
o Véhicule privé
o Petit-déjeuner

« Hotel a Cusco

J4 Chinchero - Maras - Moray - Ollantaytambo - Aguas Calientes

Vous partez pour la Vallée sacrée et commencez votre découverte des lieux
par la visite du complexe archéologique de Pisaq, composé de terrasses, de
fontaines, d'observatoires et méme d'une nécropole, la plus grande de la
région (pres de 10,000 personnes enterrées). C'est de la que les Incas
controlaient et dominaient la Vallée sacrée. En redescendant, vous vous
arréterez au marché d'artisanat traditionnel du village avant de continuer
votre route vers Ollantaytambo en longeant la riviere sacrée Urubamba.
Aprés une balade dans les ruelles pavées de ce singulier village du XVéme
siecle resté quasiment inchangé depuis sa création, vous prendrez le train
pour Aguas Calientes. Arrivée et installation a I'hdtel. Soirée libre au pied
du Machu Picchu.

Note : Vous laissez aujourd'hui vos valises a |'hétel de Cuzco et n'emportez
que le nécessaire pour les deux jours a venir.

Il comprend
 Guide local francophone
o Véhicule privé
e Train pour Aguas Calientes
o Les entrées prévues
o Petit-déjeuner, déjeuner

o Hotel a Aguas Calientes

J5 Machupicchu - Cusco
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Aux premieres aurores et afin de profiter de Machu Picchu en dehors de
I'affluence, vous prenez la navette ou le bus collectif que nous conduira
vers |'entrée du site pour la visite compléte de la cité perdue des Incas
avec ses secteurs agricoles, ses secteurs urbains et ses incroyables
constructions a flanc de montagne.

Redescente dans |'aprés-midi vers Aguas Calientes pour prendre le train
vers Ollantaytambo et apres transfert vers Cusco.

* Activités supplémentaires a faire sur place : (non incluses dans le forfait
et réservées a |'avance)

Possibilité d'ajouter |'ascension du Huaynapicchu ou du Machupicchu selon
disponibilité. (Ces montagnes font partie du paysage de la citadelle de
Machupicchu et ont des horaires et des entrées différents, car elles
prennent plus de temps a gravir et a visiter).

Il comprend
 Guide local francophone
« Véhicule privé
e Train pour Cusco
o Les entrées prévues
o Petit-déjeuner, déjeuner

o Hotel a Cusco

J6 Cusco - Tinqui (3900m) - Upis (4380m)

Départ en bus privé pour le sud-est de la ville. Arrét dans la ville d'Urcos.
C'est la capitale de la province de la cordillere de Vilcanota. Notre route
remonte au col de Pilluyo depuis lequel nous pouvons déja apprécier "I'Apu
Ausangate", gardien de la ville de Cusco et de tous les villages de la région.
Nous arrivons a Ocongate puis nous continuons pour arriver finalement a
Tinqui (3900m). Rencontre avec notre équipe des muletiers ("arrieros").
Début de notre aventure. Campement face a |I' Ausangate (6378m) dans le
village d'Upis (4380m). Possibilité de baignades dans des sources chaudes.
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Il comprend
o Petit déjeuner, déjeuné, diner
 Guide francophone
o 5h heures de marche
« Nuit sous ftente
e Minibus, entre 2h30 et 3h
J7 Upis - Pucacocha (4575m)

Nous avangons lentement dans la vallée avant de commencer a monter le
long d'un pierrier bordant le lac de moraine au pied du glacier. Dans ce
chaos rocheux, nous pouvons observer les viscaches jouant entre les pierres
ou se réchauffant au soleil. La montée se poursuit jusqu'a un premier col
(4730m). Battus par les vents, les reliefs de celui-ci prennent des allures de
dunes de sables surplombant les deux versants de la vallée. Nous
redescendons vers une série de lacs jusqu'a Pucacoccha ot nous hous
arrétons pour la nuit.

Il comprend

o Petit déjeuner, déjeuné, diner

Guide francophone

e 7h heures de marche
o Nuit sous tente

o Dénivelé + 580 m

e Dénivelé - 430 m

J8 Pucacocha - campement Vinicunca (4555m)

Nous quittons le campement pour monter lentement en direction du col
(4940m). Depuis ce dernier nous avons une vue extraordinaire sur
I'Ausangate qui se tient dans notre dos. Nous redescendons dans la vallée
pour le déjeuner avant de franchir un second col (4980m). Devant nous
s'étend la vallée du Vinicunca. Partout ici les pentes prennent des teintes de
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rouge et d'ocre, dii a la forte présence d'oxyde de fer dans la roche du
massif. Nous redescendons paisiblement jusqu'au campement plus bas dans
la vallée. Les plus courageux pourront se rendre s'ils le souhaitent au col de
Vinicunca pour faire des photos au moment du coucher du soleil.

Il comprend

Petit déjeuner, déjeuné, diner
 Guide francophone

o 8h heures de marche

o Nuit sous tente

o Dénivelé + 840 m

e Dénivelé - 850 m

J9 - Campement Vinicunca - Vinicunca (Arc-en-ciel- 4965m) - Punku
Wiri (4655m)

Nous quittons le campement pour rejoindre le col de Vinicunca. Ici les
strates d'argiles produisent un magnifique arc-en-ciel dans la créte de la
montagne, lui donnant un aspect irréel tant les couleurs allant du blanc
cassé au pourpre se mélangent en un savant processus (arc en ciel). Nous
passons sur I'autre versant de la montagne et suivons une ligne de crétes
surplombant de grandes vallées aux versants tout aussi colorés ot nous
pourrons, avec de la chance, apercevoir de nombreuses vigognes. Le
déjeuner nous attend au niveau du lieu-dit d'Anta Grande. Notre chemin se
poursuit pour encore quelques kilomeétres afin d'atteindre notre campement
au Punku Wiri

Il comprend
o Petit déjeuner, déjeuné, diner
 Guide francophone
o 8h heures de marche

e Nuit sous tente
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e Dénivelé - 585 m

J10 Punku Wiri (3660m) - Puno

Apres une courte montée, nous passons la journée a descendre la grande
vallée minérale de Punku Wiri ot notre véhicule nous attend pour nous
ramener sur Puno. Chargement, adieux a nos muletiers. Route pour le lac
Titicaca. L'itinéraire remonte tout d'abord la vallée verdoyante parsemée de
villages au milieu des cultures jusqu'au paso la Raya (4321 m), point
culminant du ftrajet. Puis c'est la descente vers les basses terres
marécageuses proches du lac. Bifurcation vers la péninsule de Capachica et
le village de Llachén, au bord du lac Titicaca. Premiére découverte du village
et des rives du lac. Nuit chez 'habitant.

Il comprend

Petit déjeuner, déjeuné, diner
 Guide francophone

« 5h heures de marche

o Dénivelé + 180 m

o Dénivelé - 1180 m

e Nuit chez I'habitant

J11 Lac Titicaca - Puno

Excursion en bateau sur le lac Titicaca ; nous visitons les Tles flottantes des
Uros, groupe ethnique aujourd'hui disparu et remplacé par des populations
de pécheurs aymaras. Peut-&tre aurons-nous I'occasion d'assister a la
construction de balsas de totora, ces barques de roseau utilisées par les
pécheurs du lac Titicaca. Nous atteignons ensuite I'lle de Taquile ou celle
d'Amantani. Visite de Ile a pied (car, bien sir, il n'y a ni route ni aucun
véhicule motorisé sur ces Tles). La vue sur le lac est superbe, et les
villageois accueillants. Retour a Puno. Nuit a I'hétel.
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Il comprend
 Guide local francophone
o Les entrées prévues
o Petit-déjeuner, déjeuné, diner
o Excursion en bateau sur le lac Titicaca

o Hotel aPuno

J12 Puno - Camp de base du Chachani (4850 m)

En bus privé, route a travers les magnifiques paysages de hauts plateaux
désertiques jusqu'a la cordillere occidentale, entierement volcanique,
regroupant une belle série de "plus de 6000" (Coropuna, 6305 m ; Ampato,
6288 m ; Chachani, 6057 m). L'un des volcans de la chdine a été en éruption
pendant les années 90. Nous montons a bord d'un véhicule tout-terrain
(4x4) qui nous conduit jusqu'au camp de base du Chachani. Installation du
campement. Nous pouvons effectuer une petite randonnée, mais il vaut
mieux ne pas trop se fatiguer, la journée de demain sera longue.

Il comprend

Guide francophone

Petit déjeuner, déjeuné, diner

Véhicule privé

Nuit sous tente

J13 Ascension du Chachani (6057 m)

Longue montée sur un terrain volcanique parfois raide et pénible. Suivant
les conditions, présence de neige qui peut rendre nécessaire I'usage de
crampons, voire de pénitents (la surface de la neige est hérissée de petites
lames qui ne facilitent pas la progression). Du sommet, une vue quasi infinie
sur les volcans, l'altiplano, le désert et, en dessous de nous, la ville
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d'Arequipa. Retour au camp de base par le méme chemin, puis descente en
véhicule a Arequipa. Nuit a I'hgtel.

Il comprend
 Guide francophone
o Petit déjeuner, déjeuné, diner
o Véhicule privé
o Dénivelé + 1200 m
o Dénivelé - 1200 m

« Hotel a Arequipa

J14 Arequipa La ville Blanche

Visite a pied du centre de la "ville blanche" et ses nombreux édifices
(églises surtout) de style colonial baroque, construits en pierre volcanique
blanche de la région. Visite de |'immense couvent Santa Cataling,
extraordinaire reconstitution de style andalou, une véritable ville dans la
ville. Soirée libre et nuit & I'hatel.

Il comprend
« Guide francophone
o Les entrées prévues
o Petit déjeuner, diner

« Hotel a Arequipa

J15 Arequipa - Lima - Vol International
Vol a destination de Lima, puis correspondance avec votre vol international
Il comprend

o Assistance a |” aéroport

o Transport privé
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o Petit-déjeuner

Fin de nos service

Le prix comprend

Encadrement et assistance

o L'accueil personnalisé a I'aéroport international de Lima a lI'arrivée et
l'assistance lors des départs

o L'accompagnement par des guides locaux professionnels francophones
durant toutes les visites, excursions et treks mentionnés dans le
programme

« L'encadrement par une équipe de trek spécialisée (guides, muletiers,
équipe logistique) durant le trek de |'Ausangate et I'ascension du

Chachani
» L'assistance permanente de notre équipe locale durant toute la durée
du séjour
Transports

o Tous les transferts privés aéroport / hotel / aéroport

o Tous les transports terrestres privés mentionnés dans le programme
(minibus touristique ou véhicule privé)

« Le transport en véhicule 4x4 pour l'accés au camp de base du
Chachani

« Lesbillets de train Ollantaytambo - Aguas Calientes - Ollantaytambo

o« Les vols domestiques mentionnés dans le programme (Arequipa -
Lima)

« Le transport en bateau lors de |'excursion sur le lac Titicaca

Hébergement
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o L'hébergement en hotels de catégorie standard ou supérieure,
soigneusement sélectionnés

o L'hébergement chez I'habitant dans les communautés andines et au
bord du lac Titicaca

o L'hébergement sous tente durant les treks et |'ascension

o Tout I'équipement collectif de camping (tentes, matelas, tente mess,
tente cuisine)

Repas

o Tous les repas mentionnés dans le programme (petits-déjeuners,
déjeuners et diners)

« La pension compléte durant les treks et |'ascension
o Les repas préparés par I'équipe de trek durant les expéditions
Visites et entrées

« Toutes les entrées aux sites archéologiques, culturels et naturels
mentionnés dans le programme

o L'entrée et la visite guidée complete de la citadelle de Machu Picchu

e Les entrées dans la Vallée Sacrée, les sites incas et les monuments
coloniaux

o Les excursions sur les Tles du lac Titicaca
 La visite du couvent Santa Catalina a Arequipa
Logistique de trek et d'ascension

e Les animaux de bat (mules ou chevaux) pour le transport de
I'équipement collectif et personnel pendant les treks

o Les muletiers et I'équipe logistique
o L'équipement collectif d'expédition

« L'organisation compléte de l'ascension du Chachani
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Le prix ne comprend pas

Vols et assurances
« Les vols internationaux vers et depuis le Pérou

« L'assurance voyage (fortement recommandée, incluant trekking et
haute montagne)

« L'assurance rapatriement et assistance médicale
Repas et boissons
 Les repas non mentionnés dans le programme
« Les boissons (eau minérale, boissons gazeuses, alcool, etc.)
« Les repas dans les restaurants durant les journées libres
équipement personnel
« Le sac de couchage personnel

o L'équipement personnel de trekking et de haute montagne (vétements
techniques, crampons, piolet, efc.)

o La location éventuelle d'équipement personnel
Activités optionnelles
« L'ascension du Huayna Picchu ou de la Montagne Machu Picchu
o L'entrée aux sources thermales d'Upis ou de Lares
« Toute excursion ou activité non mentionnée dans le programme
Dépenses personnelles

« Les pourboires pour les guides, chauffeurs, muletiers et personnel
local (recommandés mais facultatifs)

« Les dépenses personnelles (souvenirs, blanchisserie, téléphone, etc.)

« Les frais supplémentaires dus aux conditions météorologiques,
retards, gréves, ou cas de force majeure
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Recommandations générales

Altitude et acclimatation

Ce voyage se déroule a des altitudes élevées, entre 2 400 m et plus de 6
000 m, notamment a Cusco, dans la région de I'Ausangate et lors de
I'ascension du Chachani.

Il est fortement recommandé de :
e Prendre le femps de s'acclimater progressivement
« Boire beaucoup d'eau
. Eviter l'alcool les premiers jours
 Consulter votre médecin avant le départ si nécessaire
Condition physique
Ce voyage comprend :
o Plusieurs jours de trekking de 5 a 8 heures par jour
e Une ascension a plus de 6 000 metres
Une excellente condition physique est indispensable.
équipemem‘ recommandé
Il est essentiel de prévoir :
« Chaussures de trekking de bonne qualité
« Vétements techniques adaptés au froid et au vent
« Veste imperméable
« Gants, bonnet et vétements thermiques
e Lunettes de soleil et protection solaire
e Sac a dos personnel
o Lampe frontale
« Gourde ou systéme d’hydratation

« Sac de couchage adapté aux températures négatives



Q +51927 466 911
“""' S T E R R E S ventas@terresdesincas.com 9

DES INC A S 5
G www.terresdesincas.com

Conditions climatiques
Le climat andin peut varier rapidement :
« Journées ensoleillées et chaudes
o Nuits tres froides, surtout en altitude
 Possibilité de vent, pluie ou neige en haute montagne
Santé et sécurite

o Une assurance couvrant le trekking et la haute altitude est
obligatoire

« Informer votre guide de tout probleme de santé
« Respecter les consighes de sécurité données par les guides
Respect des communautés locales

Certaines nuits se déroulent chez I'habitant. Il s'agit d'une expérience
authentique offrant :

« Un confort simple mais chaleureux
« Une immersion dans la culture andine traditionnelle
Le respect des traditions locales est essentiel.
Documents de voyage
o Passeport valide au moins 6 mois aprés la date de retour

« Copies papier et numériques des documents importants

« Assurance voyage valide




