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Trek por los Caminos Secretos de los Incas

Descripcion del Viaje

Este viaje de 13 dias por Perd es una experiencia completa que conecta
historia, cultura y naturaleza. Desde Lima, capital modernay colonial
frente al océano Pacifico, volards a Cusco, antigua capital del Imperio Inca
y Patrimonio Mundial de la UNESCO. Alli descubrirds templos, fortalezas
y sitios arqueoldgicos como Tambomachay, Pucapucara, Qenqo y la
imponente Sacsayhuamadn.

El recorrido continda hacia Pisaq y el Valle de Lares, donde convivirds con
comunidades quechuas y caminards entre terrazas agricolas, lagunas
altoandinas y pasos de montafia. En Cochayoc y Challwacocha
experimentards la vida rural auténtica, antes de llegar a Patacancha y
Ollantaytambo, considerado un “pueblo inca vivo".

La travesia culmina en Machu Picchu, maravilla del mundo y simbolo eterno
de la civilizacién andina. Posteriormente visitards Moray, las Salineras de
Maras y Chinchero, centros de tradicién textil y agricola.

El viaje se extiende hacia el Lago Titicaca, el lago navegable mds alto del
mundo, con visitas a Llachdn, las islas flotantes de los Uros y la isla Taquile,
donde descubrirds tradiciones ancestrales y hospitalidad genuina.

Este itinerario estd disefiado para familias, parejas y grupos de amigos que
buscan un viaje cultural y vivencial, combinando caminatas suaves,
convivencia con comunidades locales y visitas a los sitios mds emblemdticos
de Perd: Lima, Cusco, Valle Sagrado, Machu Picchu y Lago Titicaca.

o Duracion: 13 dias
« Porteo: Solo sus pertenencias de uso diario
« Alojamiento: Hoteles, tiendas de campafia y casas locales

 Guia: Guia profesional de habla espafiola
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e Nivel: Medio
Itinerario

Dia 1 - Vuelo a Lima

Llegada a Lima, asistencia y recepcion en el aeropuerto. Traslado al hotel en
el distrito de Miraflores, frente al océano Pacifico.

Incluye:
« Asistencia en espafiol en el aeropuerto
« Vebhiculo privado

e Alojamiento en hotel en Lima

Dia 2 - Lima - Cusco

Traslado temprano al aeropuerto para abordar el vuelo hacia Cusco. A su
llegada, recepcién y traslado al hotel. Tarde libre para aclimatarse y
recorrer la capital inca, considerada una de las ciudades mds hermosas de
Sudamérica.

Incluye:
« Asistencia en espafiol en el aeropuerto
o Transporte privado
e Vuelo Lima - Cusco
« Alojamiento en hotel en Cusco

« Desayuno

Dia 3 - Cusco - Tambomachay - Pucapucara - Qenqo - Sacsayhuaman
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Rdpido traslado en bus hacia Tambomachay (3,700 m) para iniciar la
caminata visitando el Templo del Agua, un sitio inca excepcional.
Continuamos hacia Pucapucara, antigua fortaleza que custodiaba la entrada
a la capital inca, ofreciendo vistas espectaculares de la ciudad y los Andes.
Luego visitamos Qenqo, importante santuario inca con altares dedicados a
sacrificios de llamas y alpacas, y finalizamos en Sacsayhuamdn, la famosa
fortaleza de bloques ciclépeos que representa la cabeza del puma, cuyo
cuerpo es Cusco. Retorno al hotel en Cusco (3,350 m).

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
« Entradas a los sitios mencionados
« Transporte privado
« Desayuno

« Alojamiento en Cusco

Dia 4 - Cusco (3,350 m) - Pisaq (3,400 m) - Lares (3,500 m)

Traslado a Pisaq y visita al impresionante sitio inca, con terrazas, fuentes,
observatorios y el cementerio mds grande de la regién. Recorrido por el
mercado artesanal local. Posterior traslado a Lares para pasar la noche.
Opcional: relajacién en aguas termales (no incluidas).

Incluye:
« Guia profesional en espatiol
e Transporte privado
» Entradas a los sitios
« Desayuno, almuerzo y cena

« Alojamiento en casa local

Dia 5 - Lares (3,500 m) - Rosas Pata (3,305 m) - Cochayoc (3,745 m)
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Desayuno y carga de lamas y caballos para iniciar la caminata. Descenso por
el valle de Lares hacia la selva amazénica, con vistas panordmicas desde los
senderos en altura. Ascenso progresivo hacia Rosas Pata y luego Cochayoc,
conocido como “el pueblo que tiene un lago” en quechua. Interaccion con los
pastores locales y sus rebafios de llamas, alpacas y ovejas.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
« Entradas a los sitios
o Desayuno, almuerzo y cena
« Alojamiento en casa local

« Tiempo de caminata: 8 horas

Dia 6 - Cochayoc - Pampa Wasi (4,200 m) - Cerro Pisaq (4,550 m) -
Challwacocha (4,280 m)

Caminata por los paisajes de Cochayoc hasta el paso Cuypan, con vistas a la
cadena del Terijuay y la laguna Yanacocha. Ascenso al paso Pisaq, con vistas
espectaculares de los picos nevados. Noche junto a una laguna en
Challhuachoca, comunidad de dificil acceso que ain mantiene comunicacién
via radio con la regidn.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
« Desayuno, almuerzo y cena
« Alojamiento en casa local

« Tiempo de caminata: 8 horas

Dia 7 - Challwacocha - Patacancha

Caminata por el valle hasta Patacancha, pasando por un pueblo de pastores.
Ascenso al paso Yauricunca (4,152 m) y descenso hacia Patacancha, donde se
integrardn con la comunidad local para pasar la noche.
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Incluye:

 Guia profesional en espafiol

« Desayuno, almuerzo y cena

« Alojamiento en casa local

« Tiempo de caminata: 6 horas

e Desnivel: +750m / -1,250 m

Dia 8 - Patacancha (3,350 m) - Pumamarca - Ollantaytambo (2,750 m)
- Aguas Calientes (2,040 m)

Despedida de la comunidad y traslado a Pumamarca. Descenso hasta
Ollantaytambo y traslado en tren hacia Aguas Calientes.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
« Desayuno y almuerzo
o Tren hacia Aguas Calientes
« Alojamiento en hotel

o Tiempo de caminata: 5 horas

Dia 9 - Aguas Calientes (2,040 m) - Machu Picchu (2,450 m) -
Ollantaytambo (2,800 m)

Temprano en la mafiana, traslado en bus a Machu Picchu para visita completa
de la ciudadela inca: sectores urbanos, agricolas y construcciones Unicas en
la ladera de la montafia. Retorno a Aguas Calientes y tren hacia
Ollantaytambo.

Actividades opcionales (no incluidas): ascenso a Huayna Picchu o Machu
Picchu (segln disponibilidad).

Incluye:
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« Guia profesional en espafiol

« Entradas a Machu Picchu

e Tren de retorno a Ollantaytambo
« Desayuno y almuerzo

« Alojamiento en Ollantaytambo

Dia 10 - Ollantaytambo - Moray - Maras - Chinchero - Cusco

Visita a la fortaleza de Ollantaytambo y posterior recorrido a las Salineras
de Maras y al laboratorio agricola de Moray. Regreso a Cusco con parada en
Chinchero.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
o Transporte privado
« Entradas a los sitios
o Desayuno y almuerzo

« Alojamiento en Cusco

Dia 11 - Cusco (3,350 m) - Col La Raya (4,338 m) - Llachon (3,825 m)

Salida hacia el Lago Titicaca, con visitas en ruta a Andahuaylillas y Racchi.
Cruce del paso La Raya y llegada a Llachén, en la peninsula de Capachica.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
o Transporte privado
« Desayuno, almuerzo y cena

« Alojamiento en casa local
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Dia 12 - Llachén (3,846 m) - Uros Titino (3,825 m) - Isla Taquile -
Puno (3,825 m)

Visita a las islas flotantes de los Uros, traslado en barco a Taquile,
interaccion con la comunidad y almuerzo tipico. Retorno a Puno para
alojamiento.

Incluye:
 Guia profesional en espafiol
« Transporte privado
« Desayuno, almuerzo y cena

« Alojamiento en casa local

Dia 13 - Puno - Lima - Vuelo Internacional

Traslado al aeropuerto para vuelo a Lima y conexién con su vuelo
internacional.

Incluye:
« Asistencia en espafiol en el aeropuerto
« Transporte privado

« Desayuno

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

Servicios incluidos

Asistencia y logistica

« Asistencia personalizada en espafiol en los aeropuertos de llegada y
salida

o Todos los traslados privados aeropuerto - hotel - aeropuerto
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« Transporte terrestre privado durante todo el programa

o Transporte en tren turistico Ollantaytambo - Aguas Calientes -
Ollantaytambo

o Transporte en bote en el Lago Titicaca para las excursiones a las
islas

Guias y acompafiamiento

 Guia profesional local de habla hispana durante todas las visitas y
excursiones indicadas

» Asistencia permanente de nuestro equipo local durante todo el viaje
Vuelos

o Vuelo doméstico Lima - Cusco

o Vuelo doméstico Juliaca o Puno - Lima (segun disponibilidad operativa)
Entradas y visitas

« Entradas a todos los sitios arqueoldgicos, culturales y naturales
mencionados en el programa

o Entrada oficial y visita guiada a la ciudadela de Machu Picchu

« Visita a los sitios arqueoldgicos del Valle Sagrado, Cusco y
alrededores

o Excursidn a las islas del Lago Titicaca
Alojamiento

« Alojamiento en hoteles seleccionados con habitacién privada y bafio
privado

« Alojamiento en casas de familias locales durante las experiencias
comunitarias

« Todas las noches indicadas en el programa
Alimentacion

o Todos los desayunos indicados en el programa
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« Almuerzos y cenas segln se especifica en el itinerario
« Alimentacion completa durante los dias de caminata
Trekking y logistica
« Organizacién completa del trekking en Lares
« Uso de llamas o caballos para el transporte del equipo logistico
« Coordinacién con las comunidades locales

« Apoyo logistico durante toda la caminata

Servicios no incluidos

Vuelos y documentos

« Vuelos internacionales desde y hacia Peru

« Tasas aeroportuarias internacionales (si aplican)

« Seguro de viaje (obligatorio y altamente recomendado)
Alimentacion no especificada

« Almuerzos o cenas no indicados en el programa

o Bebidas durante las comidas (agua embotellada, bebidas gaseosas,
alcohol, etc.)

Actividades opcionales
o Entrada a las aguas termales de Lares

« Ascenso opcional a Huayna Picchu o Montaiia Machu Picchu en Machu
Picchu

« Actividades adicionales no mencionadas en el programa
Gastos personales

 Propinas para guias, conductores y personal local (opcionales, pero
recomendadas)

« Gastos personales (lavanderia, llamadas, souvenirs, snacks, etc.)
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 Alquiler de equipo personal (bolsa de dormir, bastones, etc.)
Otros

« Costos adicionales ocasionados por retrasos de vuelos, huelgas,
condiciones climdticas o situaciones fuera de nuestro control

« Servicios no mencionados explicitamente en el programa

Recomendaciones generales

Aclimatacion y salud

Este viaje se desarrolla en altitudes que van desde los 2,000 m hasta los
4,550 m, incluyendo ciudades como Cusco y zonas altoandinas.

Se recomienda:
« Descansar el primer dia en altura
« Evitar comidas pesadas y alcohol durante los primeros dias
o Beber abundante agua
« Consultar a sumédico antes del viaje si tiene alguna condicién médica

o Considerar llevar medicacién preventiva para el mal de altura

Condicion fisica
Este programa incluye caminatas de entre 5y 8 horas diarias durante varios
dias consecutivos.

Se recomienda:
o Tener una condicién fisica moderada a buena
« Tener experiencia bdsica en caminatas

 Prepararse fisicamente antes del viaje

Equipamiento recomendado
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Es indispensable llevar:
« Botas de trekking comodas e impermeables

« Ropa abrigadora (las temperaturas pueden descender bajo 0°C por la
noche)

« Casaca impermeable o cortaviento
» Ropa ligera para el dia

o Sombrero o gorra

« Lentes de sol con proteccion UV

e Protector solar de alto factor

e Mochila pequefia para uso diario
 Linterna o Idmpara frontal

« Botella de agua reutilizable

« Medicamentos personales

» Bateria externa (power bank)

Clima
El clima andino es variable:
« Dias templados o soleados
« Noches frias, especialmente en zonas de altura
« Posibilidad de lluvia dependiendo de la femporada

Se recomienda vestirse en capas.

Experiencia en comunidades locales

Durante el viaje, usted se hospedard en casas de familias locales, lo que le
permitird vivir una experiencia auténtica.

Es importante:
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o Tener mente abierta y espiritu de respeto
« Entender que el confort es bdsico pero limpio y acogedor

« Respetar las tradiciones y costumbres locales

Documentos importantes
Debe llevar:
 Pasaporte vdlido con minimo 6 meses de vigencia

« Seguro de viaje que cubra accidentes, evacuacién y asistencia médica

« Copias fisicas y digitales de sus documentos




