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PERU EN 9 DIAS - LIMA CUSCO Y EL LAGO TITICACA

9 dias para descubrir Lima, Cusco, el Valle Sagrado, Machu Picchu y el gran
altiplano peruano.

Lima - Cuzco - Valle Sagrado - Machu Picchu - Puno - Lago Titicaca
Hay viajes que simplemente se visitan.

Y hay viajes que, poco a poco, se quedan en la memoria.

- | -

-

Este recorrido estd pensado para conocer el Perd de una forma completa y bien
organizada. Combina lugares histdricos importantes con paisajes impresionantes,
cultura auténtica, gastronomia rica y momentos para disfrutar sin estar corriendo
todo el tiempo.

Empezamos en Lima, frente al Pacifico. Entre plazas histéricas, arquitectura
colonial y una de las gastronomias mds reconocidas de América Latina.
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Luego volaremos a Cusco, donde comenzaremos a descubrir el mundo de los Incas.
Visitaremos sus principales sitios arqueoldgicos, pasaremos por el Valle Sagrado y
llegaremos en tren hasta Aguas Calientes para vivir uno de los momentos mds
esperados del viaje: MACHU PICCHU.

Después cambiamos completamente de paisaje. Atravesamos los Andes por la Ruta
del Sol, pasamos por el altiplano y llegamos a Puno, junto al inmenso Lago Titicaca.
Alli conoceremos las islas de los Uros y Taquile.

Un viaje por el Perd, pensado para disfrutarlo y no solamente para recorrerlo.

ITINERARIO

DIA 1 - LLEGADA A LIMA

Bienvenidos al
Peru

Al llegar al
aeropuerto
internacional de
Lima, nuestro
equipo de Terres
des Incas, estard
esperdndolos para
darles la
bienvenida y

acompafiarlos
hasta su hotel.

Después de un
vuelo largo, lo
mejor es no

empezar a correr.

Lima tiene una mezcla muy particular: el océano Pacifico, barrios modernos,
arquitectura colonial y una gastronomia que merece su propio viaje.
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Si tienen ganas de comenzar a conocer el Perl desde la mesa, podemos
recomendarles algunos lugares para probar un buen ceviche, un tiradito o alguna
especialidad de la cocina peruana.

Noche en Lima.

Incluye

e Recepcidny asistencia en el aeropuerto.
¢ Traslado privado aeropuerto - hotel.
e Alojamiento en hotel 3 estrellas

DIA 2 - LIMA HISTORICA Y MUSEO LARCO

Una primera mirada a la historia del Perd.

Después del
desayuno
saldremos a
conocer el Centro
Histérico de Lima.

Comenzamos en la
Plaza Mayor y
recorreremos sus
alrededores para
conocer algunos de
los edificios mds
importantes de la
ciudad, como la
Catedral, el Palacio
Arzobispal, el
Palacio Municipal y

los alrededores del
Palacio de Gobierno.

Luego visitaremos el Museo Larco, uno de los museos arqueoldgicos mads
importantes del Perd.
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Estd ubicado en una hermosa casona virreinal rodeada de jardines y conserva una
impresionante coleccion de piezas de las antiguas culturas que se desarrollaron en
nuestro territorio mucho antes de los Incas.

La visita ayuda a entender algo importante, la historia del Perd, no comenzé con los
Incas. Mucho antes ya existian sociedades con una enorme riqueza cultural,

artistica y tecnoldgica.

Al terminar,
traslado al
aeropuerto
para fomar
el vuelo a
Cusco.

Llegada,
recepcion y
traslado al
hotel.

Noche en la
ciudad
Imperial del
Cusco.

Incluye

e Desayuno.

e Visita guiada del Centro Histérico de Lima.
e Guia profesional.

e Transporte turistico privado.

e Entrada al Museo Larco.

e Entradas previstas durante la visita.

e Traslado privado al aeropuerto de Lima.

e Vuelo Lima - Cusco.

e Recepciény traslado privado al hotel.

e Alojamiento en hotel 3 estrellas.
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DIA 3 - CUSCO Y EL LEGADO INCA

Hoy empezamos a descubrir los alrededores de Cusco.

Nuestra primera visita serda Sacsayhuamdn, uno de los conjuntos arqueoldgicos mads
impresionantes de la regién.

Sus enormes bloques de piedra llaman la atencion desde el primer momento. Pero
mds alld de su tamafio, lo interesante es comprender cémo los antiguos

constructores lograron trabajar y encajar estas piedras con tanta precision.

Continuamos hacia Qenqo, antiguo espacio ceremonial, y luego visitamos Puca
Pucard, ubicado estratégicamente en una de las antiguas rutas de acceso a Cusco.

Finalmente llegamos a Tambomachay, conocido por sus fuentes y canales de agua.

Después regresamos a la ciudad.
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La tarde queda libre.

Pueden
aprovecharla
para caminar por
San Blas, visitar
un museo,
conocer alguno
de los mercados
de Cusco o
simplemente
sentarse en una

terraza de la
Plaza de Armas.

A veces,

perderse un poco
por las calles de
Cusco es parte
del vigje.

Noche en Cusco.

Incluye

e Desayuno.

e Guia profesional.

e Transporte turistico privado.

e Entradas previstas.

e Alojamiento en hotel 3 estrellas.

DIA 4 - VALLE SAGRADO - PISAC Y OLLANTAYTAMBO

Hoy salimos de Cusco rumbo al Valle Sagrado de los Incas.
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La primera parada serd Pisac,
donde visitamos su
impresionante complejo
arqueoldgico, construido sobre
las montafias y rodeado de
grandes terrazas agricolas.

Después bajamos al pueblo de
Pisac para conocer su mercado
y descubrir parte de la
artesania local.

Después de la visita de Pisac
tomamos nuestra movilidad
que nos llevara hasta
Urubamba donde hacemos una

parada para el almuerzo.

Continuamos hacia Ollantaytambo, uno de los pueblos de origen inca mejores
conservados del Perd.

Aqui todavia se pueden
recorrer antiguas calles,
plazas y construcciones que
mantienen la estructura del
asentamiento original.

Las montafias
prdcticamente rodean el
pueblo.

Por la tarde, abordamos el
tren hacia Aguas Calientes,
el pequefio pueblo situado al
pie de Machu Picchu.

Llegada, alojamiento y
tiempo libre segun la hora
de llegada.

Noche en Aguas Calientes.
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Incluye

e Desayuno, almuerzo.

e Guia profesional.

e Transporte turistico privado.

e Entradas previstas.

e Tren Ollantaytambo - Aguas Calientes.
e Alojamiento en hotel 3 estrellas.

e Asistencia durante el traslado.

DIA 5 - MACHU PICCHU

El gran momento del viaje, después del desayuno hos dirigimos hacia Machu Picchu.

Cuando aparezcan las
montafias y la ciudadela
comience a descubrirse

. entre el paisaje, vale la pena
detenerse unos segundos y
simplemente mirar.

Durante la visita conocemos
los principales sectores de la
antigua ciudad inca: sus
plazas, terrazas agricolas,
construcciones ceremoniales
y caminos.

Nuestra guia ird explicando
la historia del lugar, su
arquitecturay la relacién que
existe entre Machu Picchu y

las montarias que lo rodean.
Porque Machu Picchu no es solamente una ciudad construida en piedra.

El paisaje forma parte de la experiencia.
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NOTA: La visita de Machu Picchu es en funcion del circuito que podamos
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encontrar al momento de su reservacion.

Después de la visita regresamos a Aguas Calientes para tomar el tren de regreso a
Ollantaytambo.

Desde alli continuamos por carretera hasta Cusco.

Opcional

Quienes deseen
realizar una
caminata adicional
pueden solicitar el
acceso a Huayna
Picchu o Montaiia
Machu Picchu.

Estos ingresos son
adicionales, estdn
sujetos a
disponibilidad y
requieren reserva
anticipada.

Noche en Cusco.

Incluye

e Desayuno, almuerzo.

e Guia profesional.

e Entrada a Machu Picchu segtn circuito reservado.
e Autobls de subida y bajada a Machu Picchu.

e Tren Aguas Calientes - Ollantaytambo.

e Transporte privado Ollantaytambo - Cuzco.

e Alojamiento en hotel 3 estrellas.
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DIA 6 - RUTA DEL SOL CUSCO - PUNO

Cruzando los Andes hacia el gran altiplano, hoy dejamos atrds Cusco.

El paisaje comienza a cambiar poco a poco mientras avanzamos hacia el altiplano
rumbo a Puno por la conocida Ruta del Sol.

'

Nuestra primera parada serd Andahuaylillas, donde visitamos su impresionante
iglesia, conocida popularmente como la "Capilla Sixtina de los Andes” por la riqueza
de sus pinturas y decoracion interior.

Continuamos hacia Raqchi, importante complejo arqueoldgico relacionado con el
culto al Dios Wiracocha.

Mds adelante llegamos a La Raya, uno de los puntos mds altos de esta ruta.
Aqui el paisaje se abre por completo.

Las montafiias, las grandes extensiones del altiplano y el cielo parecen no tener fin.
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Nuestra dltima
parada serd
Pukara, importante
centro cultural
prehispdnico cuyo
desarrollo es
anterior al apogeo
del Imperio Inca.

Al finalizar la ruta
llegamos a Puno.

Noche en Puno.

Incluye

e Desayuno, almuerzo.

e Guia profesional.

e Transporte turistico Cusco - Puno.
e Entradas previstas.

e Alojamiento en hotel 3 estrellas.

DIA 7 - LAGO TITICACA UROS Y TAQUILE

Un dia frente a la inmensidad del
Titicaca

Después del desayuno nos dirigimos
al puerto de Puno para comenzar
nuestra navegacion por el Lago
Titicaca.

Nuestra primera visita serd a las
islas flotantes de los Uros,
construidas tradicionalmente con
totora, una planta que forma parte
de la vida cotidiana de las

comunidades del lago.
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Después continuamos hacia la Isla de Taquile.

Aqui la relacion entre
las comunidades y el
lago es muy cercana.
Sus tradiciones
textiles, sus
costumbres y su forma
de vida forman parte
de la identidad cultural
del altiplano.

Tenemos ftiempo para
caminar por la isla,
conocer parte de su
vida cotidiana y
disfrutar de las vistas.

Al mediodia
compartimos un
almuerzo tipico.

Por la tarde
regresamos a Puno.

Noche en Puno.

Incluye

e Desayuno, almuerzo.

e Traslado privado al puerto.

e Navegacion en lancha turistica.

e Guia profesional.

e \Visita a las islas flotantes de los Uros.
e Visita a la Isla de Taquile.

e Entfradas previstas.

e Alojamiento en hotel 3 estrellas.

-
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DIA 8 - PUNO - LIMA

Después del
desayuno tenemos
tiempo libre en
Puno hasta la hora
indicada para
nuestro traslado
al aeropuerto de
Juliaca donde
tomamos el vuelo

"; i '}m NI heciima
il v iy
A nuestra llegada,

recepcion y
traslado privado
al hotel.

Segun el horario
de su llegada a
Lima resto del dia

libre.

Pueden descansar, salir a cenar, hacer algunas compras o simplemente disfrutar de
una Ultima tarde tranquila en Lima.

Ultima noche en Lima.

Incluye

e Desayuno.

e Traslado privado al aeropuerto de Juliaca.
e Asistencia en el aeropuerto.

e Vuelo Juliaca - Lima.

e Traslado privado del aeropuerto al hotel.
e Alojamiento en hotel de 3 estrellas.
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DIA 9 - LIMA TIEMPO LIBRE Y REGRESO A CASA

Después del desayuno, tendrdn tiempo libre hasta la hora del traslado al
aeropuerto internacional de Lima.

Este dia lo hemos dejado libre a propésito, después de un recorrido tan completo,

no tiene sentido llenar las Gltimas horas con otra visita mds.

Pueden dormir un
poco mds, salir a
caminar, comprar
algunos
recuerdos,
disfrutar de un
ltimo almuerzo
peruano o
simplemente
descansar antes
del vuelo.

A la hora
indicada, traslado
privado al
aeropuerto
internacional de
Lima.

Aqui termina
nuestro viaje.
Pero esperamos
que no termine su
historia con el
Perd.
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Incluye

e Desayuno.
e Traslado privado al aeropuerto.
e Asistencia en el aeropuerto.

¢QUE ESTA INCLUIDO EN EL VIAJE?

Hemos procurado que los principales servicios queden definidos desde el comienzo,
para que sepah exactamente qué estdn contratando.

Alojamiento

» 8 noches en hoteles de 3 estrellas:
2 noches en Lima.

3 noches en Cusco.

1 noche en Aguas Calientes.

2 noches en Puno.

Habitacién estandar.

Desayuno incluido.

YV V. V V V V V

Hoteles seleccionados segun disponibilidad y confirmados antes de la
reserva definitiva.

Vuelos nacionales

> Lima - Cusco.
> Juliaca - Lima.

Tasas aeroportuarias correspondientes a los vuelos incluidos, seguln las condiciones
de la reserva.

Traslados y transporte

Recepcidn en los aeropuertos indicados.

Traslados privados aeropuerto - hotel - aeropuerto.
Transporte turistico privado para las excursiones programadas.
Bus Turistico Cusco - Puno durante la Ruta del Sol.

Traslado privado Puno - aeropuerto de Juliaca.

YV V. V V V V

Transporte privado Ollantaytambo - Cusco después del regreso de Machu
Picchu.
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Machu Picchu y trenes

Tren Ollantaytambo - Aguas Calientes.

Tren Aguas Calientes - Ollantaytambo.

Autobls de subida y bajada a Machu Picchu.
Entrada a Machu Picchu segun circuito reservado.

YV V V V V

Guia profesional durante la visita.

Visitas y entradas

Centro Histérico de Lima.
Museo Larco.
Sacsayhuaman.
Qengqo.

Puca Pucard.
Tambomachay.
Pisac.
Ollantaytambo.
Machu Picchu.
Andahuaylillas.
Ragqchi.

La Raya.
Pukara.

Uros.

YV V V VYV V V Y VYV V VYV V VY VY

Tagquile.
Alimentacion

Desayuno diario.

Almuerzo durante el Dia 4.
Almuerzo durante el Dia 5.
Almuerzo durante el Dia 6.

YV V V V V

Almuerzo durante el Dia 7.

Guias y asistencia

Guias profesionales durante las visitas programadas.
Recepcion y asistencia en aeropuertos.

>
>
> Coordinacidn de los servicios incluidos.
>

Asistencia durante todo el recorrido
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¢QUE NO ESTA INCLUIDO?

www.terresdesincas.com

Para evitar confusiones, estos servicios no forman parte del programa:

A\

Vuelos internacionales.

Seguro de vigje.

Propinas.

Bebidas.

Gastos personales.

Almuerzos y cenas no mencionados expresamente como incluidos.
Huayna Picchu.

Montaiia Machu Picchu.

Entradas o actividades adicionales.

Mejoras de categoria hotelera.

Entrada anticipada o salida tardia.

Lavanderia.

Compras personales.

Servicios no especificados expresamente en el programa.

vV V V V VYV VYV V VY VY V V VYV V V

Gastos ocasionados por retrasos o cancelaciones de vuelos, huelgas,
fendmenos naturales u otras circunstancias de fuerza mayor.

ANTES DE VIAJAR ALGUNOS CONSEJOS IMPORTANTES

1.- La altura

El viaje comienza en Lima y luego sube rdpidamente hacia Cusco y, posteriormente,
al altiplano.

Cusco se encuentra a unos 3.400 metros sobre el nivel del mar, por lo que es
normal que el cuerpo necesite un poco de tiempo para adaptarse.

Durante las primeras horas recomendamos descansar, tomar bastante agua, comer
ligero y evitar esfuerzos innecesarios.

Cada persona reacciona de manera diferente a la altura. Si aparecen sintomas
importantes o persistentes, deben comunicdrselo inmediatamente a la guia 'y
buscar atencion médica.

2.- ¢Qué ropa llevar?
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En los Andes el clima puede cambiar bastante durante el dia.

Una mafiana puede comenzar fria, luego aparecer un sol fuerte y unas horas
después de volver a bajar la temperatura.

Lo mds prdctico es vestirse por capas:
- Polos o camisetas.

- Polar o chompa.

- Casaca cortaviento o impermeable.

- Una casaca mds abrigadora.

- Gorro.

- Guanftes.

- Pantalén cémodo.

3.- Calzado

Para este viaje no es necesario llevar botas técnicas de montafia.

Un buen calzado cerrado, cémodo y con buena suela antideslizante serd suficiente
para la mayoria de las visitas.

En Pisac, Machu Picchu y Taquile encontraremos escaleras y algunos tramos
irregulares.

4 .- Proteccion solar

En altura, el sol puede ser bastante intenso incluso cuando la temperatura no
parece elevada.

Recomendamos llevar:
- Protector solar.

- Lentes de sol.

- Gorra o sombrero.

- Protector labial.

5.- Para Machu Picchu
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Lo mejor es llevar una mochila pequeiia.

www.terresdesincas.com

Agua, protector solar, una casaca ligera y sus objetos personales.
No es necesario cargar con todo el equipaje.

Las condiciones de ingreso y los objetos permitidos pueden estar sujetos a las
normas vigentes del sitio arqueoldgico.

6.- Dinero

En Lima, Cusco y Puno encontrardn cajeros y muchos establecimientos que aceptan
tarjetas.

De todas maneras, recomendamos tener algunos soles en efectivo para mercados,
pequeiias compras, bebidas, propinas o lugares donde no se aceptan tarjetas.

No es necesario llevar grandes cantidades de efectivo.

7.- Gastronomia peruana

Y aqui tenemos que hacer una recomendacion, no se queden solamente con el
ceviche.

En Lima pueden probar ceviche, tiraditos, causas y cocina criolla.

En Cusco hay excelentes platos de tradicién andina y fambién una interesante
cocina contempordnea.

En el altiplano encontrardn productos y preparaciones propias de la region.

Si tienen alergias, restricciones alimentarias o alguna dieta especial, es importante
comunicdrnoslo antes del viaje.

8.- Lago Titicaca

El sol puede ser fuerte y el viento sobre el lago puede cambiar bastante la
sensacién térmica.

Lleven una buena proteccidn solar, lentes de sol y una casaca.

En Taquile también hay tramos de caminata y algunas pendientes. Lo mejor es
recorrer la isla a un ritmo cémodo, sin apuros.

9.- Fotografias y comunidades
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Durante las visitas a comunidades tradicionales recomendamos pedir permiso antes
de fotografiar directamente a las personas.

Y si se da la oportunidad, conversar con ellas.

Muchas veces una conversacién sencilla, aunque dure solo unos minutos, termina
siendo uno de los recuerdos mds bonitos del viaje.

10.- Un dltimo consejo

No intentes verlo todo corriendo.

Este es un viaje completo. Hay madrugones, carretera, caminatas y cambios de
altitud.

Pero también hemos dejado espacios libres.

Porque viajar por el Perd no es solamente llegar al siguiente sitio arqueoldgico.
Es mirar por la ventana mientras se atraviesan los Andes.

Es entrar a un mercado.

Es tfomar un café en Cusco.

Es conversar con un artesano.

Es quedarse unos minutos mirando el Titicaca.

Son esos pequefios momentos los que muchas veces terminan acompafidndonos
cuando ya estamos de regreso en casa.

MAS QUE UN ITINERARIO, UNA FORMA DE CONOCER EL
PERU

Este viaje retne algunos de los lugares mds importantes del pais, pero no queremos
que se conviertan simplemente en una lista de visitas.

Lima serd nuestra puerta de entrada.
Cusco hos acercard al mundo de los Incas.

El Valle Sagrado nos mostrard cémo las antiguas comunidades andinas aprendieron
a aprovechar un territorio tan impresionante como exigente.
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Machu Picchu serad uno de los grandes momentos del recorrido.

Después vendran los paisajes abiertos del altiplano, la Ruta del Sol y finalmente el
Lago Titicaca.

Y antes de regresar a casa, una Ultima noche en Lima.

Sin carreras. Sin tener que enlazar vuelos el mismo dia. Con tiempo para cerrar el
viaje tranquilo.

Nueve dias para recorrer una parte esencial del Perd, pero sobre todo para vivirla.
Viajamos con ustedes, no solamente delante de ustedes.
En Terres des Incas conocemos este territorio desde dentro.

Somos especialistas locales y creemos que un buen viaje no se mide solamente por
la cantidad de lugares visitados, sino por cémo se vive cada uno de ellos.

Por eso cuidamos los detalles, acompafiamos el recorrido y estamos pendientes de
lo que pueda necesitar cada viajero.

La idea es sencilla: que conozcan el Perl de verdad, que disfruten el camino y que

regresen a casa con ganas de volver.




